
Ob Sie fachliche Fragen haben
Ob Sie Fortbildungen suchen
Ob Sie Referenten suchen
Ob Sie Aktionen planen
Ob Sie Materialien/Medien suchen

Die DGE-BW ist Ihr Ansprechpartner!

Regelmäßige Veranstaltungen:
Ernährungsfachtagung (EFT)
jährlich Anfang Oktober 
DGE-BW-Forum
jährlich im Frühjahr
alle 2 Jahre im Rahmen der 
Landesinitiative
Blickpunkt Ernährung
Tagungen und Fortbildungen
nach Bedarf, auch dezentral

Ansprechpartner für alle Multiplikatoren
Pressearbeit
Interessenvertretung 
in Gremien anderer Organisationen

Haben Sie Fragen rund ums 
Essen und Trinken in Schulen?
Vernetzungsstelle Schulverpflegung BW
bei der DGE-BW e.V.
Wir sind Ihr Ansprechpartner!
Möchten Sie Schulen auf ihrem
Weg zu einem individuellen 
Verpflegungskonzept begleiten?

Schauen Sie doch mal rein!
www.dge-bw.de

Nächste Veranstaltungen:
21. 10. 2010: Tag der Schulverpflegung BW
27. 11. 2010: Sondertagung „fit im Alter“
23.   3. 2011: Sondertagung Schulverpflegung
24.   3. 2011: DGE-BW-Forum OBST
  6. 10. 2011: Ernährungsfachtagung

Fort- und Weiterbildungseinrichtung der Universität 
Hohenheim für die DGE-BW e.V. (766)
Infos bei der Geschäftsstelle
Schurwaldstraße 37, 73614 Schorndorf
Tel.: 07181/45862, Fax: 07181/45200
mail: zentrale@dge-bw.de      www.dge-bw.de

Unkostenbeitrag:
30 Euro regulär, kostenfrei für Studenten der Universität 
Hohenheim, reduzierter Beitrag 15 Euro für Schüler sowie 
für bestimmte Organisationen, siehe Anmeldeformular 
unter www.dge-bw.de
zu entrichten im Tagungsbüro

Die DGE-BW e.V. wird gefördert durch das Ministerium für 
Ländlichen Raum, Ernährung und Verbraucherschutz 
Baden-Württemberg. 

Anreise:
Öffentlich: ab Hauptbahnhof Stuttgart mit Stadtbahn U5 
oder U6 Richtung Möhringen/Vaihingen/Leinfelden, ab 
Möhringen-Bahnhof mit U3 bis Plieningen-Garbe
PKW: A8, Ausfahrt Stuttgart-Flughafen, weiter Richtung 
Plieningen-Hohenheim (wenige Minuten)
genaue Auskunft unter:
https://www.uni-hohenheim.de/lageplan-hoersaele.html

Die Vorträge am Vormittag werden für die kontinuierliche 
Fortbildung von Zertifikatsinhabern der DGE, des VDD 
und des VDO  mit 3 Punkten für die Kategorie Kongresse E

berücksichtigt, die Workshops am Nachmittag mit 3 
Punkten für die Kategorie Seminare.
Inhaber anderer Zertifikate bitten wir, sich bei den 
entsprechenden Organisationen zu erkundigen.

Fit im Alter -
Gut versorgt zu Hause

Samstag, 27. November 2010
Universität Hohenheim, Stuttgart

Biologiezentrum

Sektion 
Baden-Württemberg der Deutschen 

Gesellschaft für Ernährung e. V. 
(DGE-BW e.V.)

in Kooperation mit

Ministerium für Ländlichen Raum,
Ernährung und Verbraucherschutz
Baden-Württemberg

IN FORM- Projekt "Fit im Alter”
der Deutschen Gesellschaft
für Ernährung e. V. (DGE)

 
Landesgesundheitsamt
Baden-Württemberg

Baden-Württemberg
LANDESGESUNDHEITSAMT BADEN-WÜRTTEMBERG

IM REGIERUNGSPRÄSIDIUM STUTTGART

1. Fachtagung der DGE-BW Ernährung im Alter



Vormittagsprogramm

  9.30 Ausstellung und Registrierung im Foyer

10.00 Eröffnung und Organisatorisches
Prof. Dr. Christiane Bode
Vorsitzende des Vorstands DGE-BW e.V.
Prof. Dr. Peter Grimm
Geschäftsführer DGE-BW e.V.

10.15 Gesundheitliche Situation und Versorgung 
älterer Menschen in Deutschland
Dr. med. Ilse Gehrke
Krankenhaus vom Roten Kreuz, Bad Cannstatt 

10.45 Grundsätze einer seniorengerechten 
Ernährung
Dr. rer. med. Angela Jordan, Grebenstein

Bewegte Pause. Regina Tessarzik, IKK classic

11.45 Neue Maßstäbe für Senioren: Qualitäts-
standard für “Essen auf Rädern”
Ricarda Holtorf, Projekt “Fit im Alter - Gesund 
essen, besser leben”, DGE, Bonn

12.00 Zu viel oder zu wenig?
Körpergewicht und Mangelernährung im Alter 
- erkennen und reagieren.
Prof. Dr. med. Stephan Bischoff,
Universität Hohenheim

12.45 Mittagspause

13.30 Prof. Dr. Hans-Peter Liebig
Rektor der Universität Hohenheim
Ernährung von Senioren im Blickfeld der Politik
Staatsekretärin Friedlinde Gurr-Hirsch, MdL
Ministerium für Ländlichen Raum, Ernährung 
und Verbraucherschutz Baden-Württemberg

Mit freundlicher 
Unterstützung der:

Parallelprogramm ab 14.00 Uhr
(je 2 Workshops sind belegbar):
14.00 Uhr - 15.10 Uhr und 15.30 Uhr - 16.40 Uhr

A Ernährungsstatus bestimmen und erkennen -
praktische Übungen
Dipl. Ern.-Wiss. Paul Urbain, Uniklinik Freiburg

B Qualitätsstandards für die Seniorenverpflegung 
in der Praxis
Ricarda Holtorf, DGE, Bonn

Praktische Hilfe bei Mangelernährung
Dr. Susanne Nowitzki-Grimm, Schorndorf

Absicherung für das Ehrenamt - aus dem 
Alltagsgeschehen ehrenamtlicher Mitarbeiter
Peter Zender, Ecclesia-Versicherungsdienst GmbH, 
Stuttgart

Lebensmittelhygienische Anforderungen bei 
ehrenamtlichen Angeboten für Senioren
Dr. Andrea Stöcklein
Lebensmittelüberwachung, Stuttgart

Ambulante Essensversorgung von Senioren
Dr. Cornelie Pfau, Max-Rubner-Institut, Karlsruhe

Diabetes im ambulanten Bereich:
Rechtzeitig erkennen, Eigenverantwortung stärken
Dipl. Oec. troph. Irene Noack, Sankt Augustin

Leckeres speziell für Senioren: die Praxis
n.n.

Ende gegen 16.40 Uhr

Im Rahmenprogramm:
Informationsstände von Verbänden
und Firmen
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Anmeldungen nur online unter
www.dge-bw.de

dort unter Veranstaltungen in Hohenheim

Veranstalter:
Fort- und Weiterbildungseinrichtung der Universität 
Hohenheim für die DGE-BW e.V. (766)
Infos bei der Geschäftsstelle
Schurwaldstraße 37, 73614 Schorndorf
Tel.: 07181/45862, Fax: 07181/45200
mail: zentrale@dge-bw.de      www.dge-bw.de

Bitte treffen Sie unbedingt Ihre Wahl. Wählen Sie 6 
Veranstaltungen aus und geben Sie Ihre Rangfolge an.
Bsp.: Sie wollen am liebsten in G, dann nennen Sie  G 
zuerst, gefolgt von A.....
Wir werden dies bestmöglich berücksichtigen.

Bitte beachten Sie:
Sie erhalten innerhalb weniger Minuten eine 
Anmeldebestätigung per Mail. Sollte diese nicht 
ankommen, so schauen Sie bitte zuerst in Ihrem Spam-
Ordner nach. Sollte sich auch dort kein Mail von uns 
finden, so rufen Sie uns bitte an. Bitte bringen Sie die 
Anmeldebestätigung zur Tagung mit.
Falls die Veranstaltung überbucht sein sollte, werden Sie 
benachrichtigt.

Zur Anmeldung größerer Gruppen und Schulklassen 
informieren Sie sich bitte unter 07181/45862 oder 
zentrale@dge-bw.de.

Anmeldeschluss:
Es gilt die Reihenfolge der Anmeldungen

Informationen
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