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Jetzt das Programm  
„Studieren mit Durchblick“ entdecken. 
Workshops, Seminare und Infoveranstaltungen 

  Wie organisiere ich  
mich im Studium?  

  Zeit- und  
Selbstmanagement 

  Ziele und Prioritäten 
sinnvoll setzen 

  Motivation im  
Studienalltag

  Mentale Stärke und 
Selbstbewusstsein

  Resilienz – Stärkung  
der eigenen  
Widerstandsfähigkeit

  Lerntechniken  
kennenlernen und  
ausprobieren

  Prüfungsorganisation – 
Anmeldung, Rücktritt 
und Regeln

Studieren  
mit Plan 

Gesund und  
motiviert studieren 

Lernen und  
Prüfungsvorbereitung


