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Studieren mit Durchblick Gewusst wie! 
Informationen zum Auslandspraktikum
Praktikantenamt, CareerCenter Hohenheim und 
Akademisches Auslandsamt informieren
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CareerCenter Hohenheim

career@uni-hohenheim.de

Telefon:   0711 / 459-23598
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Akademisches Auslandsamt
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0711 / 459-23209

Ulrich Krieger

Praktikantenamt
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0711 / 459-22465



Was Sie heute erwartet:

1. Praktische Erfahrung im Ausland: Welche Möglichkeiten gibt es? 

2. Wie komme ich ins Ausland? 

3. Was kostet ein Auslandspraktikum? 

4. Wie bewerbe ich mich für ein Auslandspraktikum?

5. Welche Fördermöglichkeiten gibt es?



Es gibt gute Gründe für ein 
Praktikum im Ausland:

 verbesserte Sprachkenntnisse
 Internationale Kontakte
 Erleben einer neuen (Arbeits-)Kultur
 Gestärktes Selbstbewusstsein
 Bessere Berufschancen



. Freiwilligendienst:

Gemeinnützige Tätigkeiten 

in Entwicklungsländern 

Volunteer Programme:

z.B. in amerikanischen 

Nationalparks

Befristete Jobs:

z.B. als Animateur, 

in Hotels etc

Auslandspraktikum

Vermittlung von berufs-

spezifischen Fachkenntnissen

Folgende Fragen sollten Sie sich stellen:
Wollen Sie:
— Geld verdienen?
— die Berufswelt kennen lernen?
— Ihre Sprachkenntnisse verbessern?
— anderen Menschen helfen?
— Ihre beruflichen Chancen verbessern?
— sich ausprobieren, experimentieren, Erfahrungen sammeln?
— eine Branche kennen lernen?
— einschätzen, was später im Arbeitsleben auf Sie zukommt?
— eine andere Kultur kennen lernen?
— Ihre sozialen Kompetenzen erhöhen?

Praktische Erfahrungen im Ausland



Studentische Organisationen oder Hochschulprogramme:

AIESEC www.aiesec.de/stuttgart
Die weltweit größte Studentenorganisation vermittelt Auslandspraktika (jedes Semester ca. 
20 Praktika für Hohenheimer Studenten). Um mitmachen zu können muss man AIESEC 
beitreten und eine einmalige Gebühr von 320 Euro bezahlen

IAESTE www.iaeste.de
Weltweit größte Praktikanten-Austauschorganisation für Studierende der Natur- und 
Ingenieurwissenschaften, Land- und Forstwirtschaft.
Bewerbung läuft über das Akademische Auslandsamt (Bewerbungsschluss 
30.November).Die Praktikumsdauer beträgt i.d.R 2 bis 3 Monate, vorzugsweise von Juli 
bis Oktober.

Wie komme ich ins Ausland?



Wie komme ich ins Ausland?

Kostenpflichtige Vermittlungsorganisationen:

 Bieten Komplettpakete an: von der Vermittlung eines Praktikumsplatzes, über einen 
Sprach- oder Vorbereitungskurs bis zur Wohnungssuche und Betreuung vor Ort an

 Auf Seriosität des Anbieters achten

 Hohe Kosten

 Wichtig: Angebote der einzelnen Organisationen vergleichen und 
Erfahrungsberichte von anderen Praktikanten im Internet lesen.

Linkliste zu vielen Vermittlungsorganisationen: 
www.uni-hohenheim.de/praktikum





Selbstorganisiertes Praktikum

1. Möglichkeit:
Deutsche Firma bei der Sie ein Praktikum absolviert haben schickt Sie ins Ausland

2. Möglichkeit:
In internationalen Jobbörsen oder direkt auf Unternehmensseiten nach Praktikums-
plätzen recherchieren und sich selbständig bewerben
- deutlich höherer Aufwand als bei organisierten Praktika
- dafür kostenlos und Sie können sich gezielt bei Firmen bewerben

Beispiel USA
www.internships.com
www.careerbuilder.com
www.monster.com

Linkliste zu kostenlosen Jobbörsen für Auslandspraktika:
www.uni-hohenheim.de/praktikum
www.uni-hohenheim.de/berufseinstieg

Am schwarzen Brett vor dem Praktikantenamt gibt es ebenfalls regelmäßig neue 
Angebote für Auslandspraktika











Die Kosten für ein Auslandspraktikum

In der Regel übersteigen bei einem 
Auslandspraktika die Kosten die Einnahmen.
Mit folgenden Kosten müssen sie rechnen:

Anreise
Unterkunft
Lebenshaltungskosten 
Evtl. Vermittlungsgebühren
evtl. Visakosten

Evtl. Miete in Deutschland weiterbezahlen

Beispiel USA
Je nach Region können die Preise variieren

Anreise ab 500 Euro
Visum: ca.600 Euro
Wohnen: ca. 500 Euro 
Lebenshaltungskosten: ca. 500 Euro 
Evtl. Vermittlungsgebühr: ca.1000 Euro 

Kosten bei 6 Monaten Praktikum
Ca. 7000- 8000 Euro!



Was Sie für ein Auslandspraktikum auf jeden Fall mitbringen 
sollten:

• Sprachkenntnisse
• Erste praktische Erfahrungen: Nicht gleich den ersten Kontakt zur   

Berufswelt mit einem Auslandspraktikum beginnen
• Interesse, Neugier, Toleranz und Offenheit
• Kenntnisse der landestypischen Gepflogenheiten (evtl. Besuch 

eines Vorbereitungsseminars. 
• Zeit, um nach dem Praktikum das Land zu erkunden



Was muss ich bei einer Auslandsbewerbung beachten?

• Länderspezifische Bewerbungsmodalitäten beachten

• Bewerbungsunterlagen bestehen immer aus Anschreiben (1 Seite) und 
Lebenslauf (max. 2 Seiten)

• Unterlagen wenn möglich von Native Speaker prüfen lassen

• Wichtig: Stellenbeschreibung achtsam lesen! 

• Kein Foto bei internationalen Bewerbungen

• persönliche Kontaktdaten nutzen

• per Mail üblich



Anglo CV

Job objective 
 

An internship position in Procurement where I can extend my knowledge in several purchasing topics, 
contribute my excellent communication skills and learn about purchasing strategies. 
 
 
Key skills and experience 
 

2 1/2 years experience at XYZ Group, Germany 
Experience and knowledge of procurement processes 
Strong analytical and interpersonal skills 

 
 
Education 
 

10/2011 – present Bachelor of Science in Business and Economics 
 University of Hohenheim, Stuttgart (Germany) 
 Majors: Supply Chain Management and Controlling 
 Expected graduation: Date 
 Expected grade: Grade in GPA 
 
09/2009 – 07/2011 Dual-Education-Program in name of program 
 XYZ Group, City (Germany) 
 
06/23/2009 Abitur (approximate equivalent to high school diploma) 
 Average grade: Grade 
 (approximate equivalent to an overall “B-“) 

Wo will ich hin?

USPs: Was bringe ich für die Stelle mit?

Höchster Schulabschluss



Work experience
 

08/2012 – present Student assistant to Area Manager (part-time) 
 XYZ Group, City 

 Prepared presentations 
 Evaluated overall performance in several divisions 
 Compiled data for financial forecasts 

 
05/2012 – 06/2012 Student trainee in the Name Department 
 XYZ Group, City 

 Guided the bidding process for a new Facility Management system 
 Communicated with different departments 
 Created documents for new contracts 
 Researched and audited suppliers 

 
08/2011 – 10/2011 Sales  Assistant,  
 Sales Department, XYZ Company, City 

 Ordered engineering and consulting services 
 Assisted in developing and implementing an order supply system 
 Archived documents 

 

Verben verwenden

Doppelungen vermeiden

Schlagwörter aus 
Tagesgeschäft 

verwenden



Additional skills and information
 

Languages: German (native), English (very good command, UNIcertIII 
 Certificate), French (basic knowledge) 
 
IT skills: Advanced knowledge of Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint), SAP  
 
 
Memberships 
 

Active member of Swimming Club Stuttgart: member, coach, member of the management board  
Brothers and Sisters League: Youth and group leader 
 
 
Interests and activities 
 

Sports: swimming, skiing, climbing 
Music: singer, piano, member of Daimler Big Band, Stuttgart  
Travel: various international exchange programs, very interested in other countries and cultures 
 
 
 
References available upon request. kein Datum, keine Unterschrift



Cover Letter

Motivation:
Wie bin ich auf das Unternehmen aufmerksam geworden?
Was bringe ich dem Unternehmen? Warum sollte man
mich einstellen? Warum interessiert mich
das Unternehmen? Warum möchte ich dort arbeiten?

Qualifikationsprofil:
Was kann ich? Belegen durch Beispiele aus Studium und Praktika,
Was bringe ich persönlich mit (Schlüsselqualifikationen)?

Follow up:
Die nächsten Schritte – wie geht’s weiter? Aktivität geht vom Bewerber aus



Informationen für die Erstellung von Unterlagen:

• Homepage: Berufseinstieg | Bewerbungstipps | Auslandsbewerbung
Musterlebenslauf
Formulierungshilfen
Notenumrechnung

• Bewerbungstraining: Application Training und Interview Preparation
F.I.T.-Plattform/ FIT für den Berufseinstieg

• Bewerbungsliteratur ausleihen 

• Bewerbungsunterlagen-Check

www.career.uni-hohenheim.de



Fördermöglichkeiten Auslandspraktika



Erasmus+ Praktikum (SMP)

 für selbstorganisierte Praktika in Europa
 Mindestdauer: 2 Monate
 Mehrfachförderung möglich => max. 360 Tage
 Nicht bei: Europäischen Institutionen oder 

Einrichtungen, die EU-Programme verwalten
 Antragsstellung bis max. 1 Monat vor 

Praktikumsbeginn bei der HS Karlsruhe/KOOR 
BEST

 Solange Mittel zur Verfügung stehen, können alle 
Anträge, die den Förderkriterien entsprechen, 
gefördert werden



 Förderung gemäß Länderpauschalen

Tabelle für das Jahr 2014/2015! 

 Monatliche Höchstverdienstgrenze: € 1.500,00

 Es besteht kein Rechtsanspruch auf eine 
Förderung oder eine bestimmte Förderhöhe! 

Erasmus+ Praktikum (SMP)

Ländergruppe Studierend
e

Graduierte

Ländergruppe 1 € 366,00 € 417,00

Ländergruppe 2 € 315,00 € 366,00

Ländergruppe 3 € 264,00 € 315,00



PROMOS-Programm

 Reisekostenpauschale für Praktika außerhalb des 
Erasmus-Raums

 Fristen: 
30. Nov. 2016 für Praktika im ersten Halbjahr 2017
31. Mai 2017 für Praktika im zweiten Halbjahr 2017 

 Auswahl nach Studienleistungen und fachlicher 
Motivation



Reisekostenzuschuss des Landes 
Baden-Württemberg

 kleiner (!) Zuschuss zu den Reisekosten für 
studienbezogene Auslandsaufenthalte 

 Fristen: spätestens 30. September 2016, jedoch vor 
Praktikumsbeginn(!) für Aufenthalte im Jahr 2016 

 Alle Anträge werden gefördert, sofern Sie keine 
Vergütung > 400 Euro/Monat oder ein anderes 
Stipendium erhalten.



Weitere Programme

 RISE weltweit – Forschungspraktika für Bachelor-
Studierende der Naturwissenschaften: 
www.daad.de/rise-weltweit

 Carlo-Schmid-Programm für Praktika in Internationalen 
Organisationen und EU-Institutionen (auch 
Vermittlung!): www.daad.de/csp

 DAAD-Kurzstipendien für Praktika bei Deutschen 
Auslandsvertretungen, Deutschen Schulen,  
Internationalen Organisationen, Goethe-Instituten: 
www.auslandsstipendien.de



Tipps und Hinweise

 Auslands-BAföG wird nur bei Pflichtpraktika gewährt!

 Für Forschungsaufenthalte im Rahmen von Abschluss-
arbeiten gibt es andere Fördermöglichkeiten!  

 Informationen und weitere Fördermöglichkeiten für 
Auslandspraktika: 
www.auslandsstipendien.de
www.uni-hohenheim.de/aaa_praktikum



Akademisches Auslandsamt
Julia Fitzthum und Inga Gerling

=> Übersee

=> julia.fitzthum@verwaltung.uni-hohenheim.de
=> inga.gerling@verwaltung.uni-hohenheim.de

Martine Renz

=> Erasmus+ 

=> martine.renz@verwaltung.uni-hohenheim.de

Anita Zwiessler

=> IAESTE

=> anita.zwiessler@verwaltung.uni-hohenheim.de

www.uni-hohenheim.de/aaa



Angebote des CareerCenter 

Hohenheims
• Bewerbungsunterlagenchecks

• Bewerbungstrainings

• Organisation von Firmenkontaktmessen: Life 

Science und CareerDays

• Berufsorientierungstest mit Auswertung

• Seminare im Bereich Schlüsselqualifikation und 

beruflicher Orientierung

• Stellen- und Praktikumsdatenbank

www.uni-hohenheim.de/berufseinstieg

Angebote des Praktikantenamtes

• Beratung zu Pflichtpraktika, freiwilligen Praktika, 

Auslandspraktika

• Beratung zu Studienorganisation und Praktikum

• Abwicklung aller Pflichtpraktika

• „Mein Praktikum“: Praktikumsberichte und- bewertungen

anderer Studenten lesen und nach Praktikumsstellen 

recherchieren

• Ausstellung von Pflichtpraktikumsnachweisen, 

Praktikumsempfehlungen, Bescheinigungen für Visa etc.

www.uni-hohenheim.de/praktikum



☺
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim 

Praktikum!


