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Vorwort

Jana Riickert-John

Die Beitrige dieses Arbeitspapiers sind im Rahmen der Ringvorlesung ,,Frauen essen anders,
Minner auch®!, die im Sommersemester 2002 an der Universitit Hohenheim von der Abteilung
Land- und Agrarsoziologie, der Abteilung Haushalts- und Konsum-Okonomik und der Abteilung
Ernihrungsphysiologie durchgefiihrt wurde, entstanden. Die Ringvorlesung selbst stand im in-
haltlichen Zusammenhang mit Bestrebungen der Universitit Hohenheim, das Thema ,,Gender
Studies® in Forschung und Lehre zu etablieren. Hierzu wurde ein interdisziplinirer Forschungs-
schwerpunkt ,,Gender und Ernidhrung® konzipiert, der vom Ministerium fiir Wissenschaft, For-
schung und Kunst Baden-Wiirttembergs im Rahmen des Férderprogramms ,,Institutionalisierung
der Frauen- und Geschlechterforschung an baden-wiirttembergischen Hochschulen® geférdert
wird. Mit diesem Arbeitspapier soll eine neue Schriftenreihe unter dem Titel ,,Gender und Ernih-
rung® erdffnet werden, die ein interdisziplindres Diskussionsforum fiir diesen jungen For-
schungsschwerpunkt bildet. Alle interessierten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler sind
eingeladen, sich an der Schriftenreihe mit Beitrdgen zu beteiligen.

Bevor die Beitrdge des Arbeitspapiers kurz vorgestellt werden, soll zunichst auf inhaltliche Fa-

cetten des Forschungsschwerpunktes eingegangen werden.
Ernihrung zwischen Natur und Kultur

In den Wissenschaften, die sich mit dem Thema Ernahrung beschaftigen, besteht bis heute eine
deutliche Dominanz der naturwissenschaftlichen und medizinischen Zuginge. Ernidhrung alleinig
unter ernahrungsphysiologischen Nihrwertgesichtspunkten zu betrachten wird jedoch der Kom-
plexitit des Phinomens Ernidhrung nicht gerecht, da es sich hierbei nicht nur um statische Ge-
setzmiBigkeiten handelt, sondern um sich verindernde Normen und Werte der Sozialisation und
Enkulturation, die immer wieder neu festgelegt werden. So hat Erndhrung neben einer korper-
lich-materiellen Seite auch eine psychisch-soziokulturelle, die sich mit Wierlacher et al. (1993, 2)
wie folgt beschreiben lisst: ,,Zwischen Bediirfnis (Hunger und Appetit) und Befriedigung (Essen
und Trinken) setzt der Mensch das kulturelle System der Kiiche; kulturspezitische Normen,
Konventionen und das Geflecht von Bedeutungen, in denen Menschen im Rahmen von Makro-,

Regional- und Subkulturen ihre Erfahrungen interpretieren, bestimmen nicht blof3 mit, was als

! Der Titel der Ringvorlesung entspricht dem gleichnamigen Buchtitel von Jérg Zittlau (2002): Frauen essen anders,
Minner auch. Frankfurt am Main.
2 Wietlacher, A. et al. (Hg.) (1993): Kulturthema Essen. Berlin.



Lebensmittel angesehen, zum Verzehr zubereitet und aus welchem Anlass, in welcher Situation,
wie, warum und mit wem gegessen wird®.

Der Forschungsschwerpunkt verfolgt einen ganzheitlichen und fiachertiibergreifenden Ansatz, der
das Phinomen Ernihrung ebenso physiologisch wie soziokulturell und 6konomisch betrachtet.
Ernihrungsprozesse werden damit nicht eindimensional den Medizin- und Biowissenschaften
mit ihren scheinbar objektiven und kulturunabhingigen Parametern zugewiesen, sondern stets
auch in ihrer Abhingigkeit von sozialen, kulturellen und 6konomischen EinflussgréBen betrach-
tet. Bei der Erforschung des komplexen Ernahrungsphinomens sollen somit vielfaltige Perspek-
tiven integriert werden, um der Bedeutung von Ernihrung als Totalphinomen gerecht zu wer-

den.
»oex“ und ,,Gender*

Zu dieser Betrachtung von Ernihrung wird forschungsprogrammatisch der Fokus der Gender-
forschung eingefithrt. Gender wird hierbei in Unterscheidung zur Kategorie ,,Sex“, dem biologi-
schen Geschlecht, als soziokulturell hergestellte Geschlechterdifferenz verstanden, die vor allem
die historische Verinderlichkeit und kulturelle Bedingtheit verdeutlicht. Diese Unterscheidung
wendet sich vor allem gegen die Annahme, dass zwischen dem als ,,natiirlich vorausgesetzten
Geschlecht und den kulturellen Zuschreibungen ein kausaler Zusammenhang bestinde. Gender
als das soziale Geschlecht wird als ein soziales Klassifikationsmerkmal verstanden, das erst in
sozialen Interaktionsprozessen hergestellt wird und einer stindigen Aktualisierung bedarf. Unter
dieser Annahme erscheinen Geschlechterbeziehungen nicht mehr rickfihrbar auf anthropologi-
sche Gegebenheiten oder Ausdruck der Reprasentationen einer statischen Ordnung zu sein, son-
dern Reprisentationen von kulturellen Regelsystemen (Hof 1995, 16)°. Mit Judith Butler (1991)" ist
jedoch zu hinterfragen, ob nicht auch das als natiirlich angenommene Geschlecht (Sex) eine

Geschichte hat und nur in seiner kulturellen Konstruktion zu verstehen ist.
Gender und Ernidhrung

»Gender und Ernihrung® als Forschungsschwerpunkt ist forschungsprogrammatisch auf eine
ganzheitliche, ficheriibergreifende Erforschung des ebenso physiologisch wie soziokulturell ge-
prigten Phinomens Erndhrung angelegt. Damit soll die bisher tibliche Erforschung von Einzel-
aspekten der Ernihrung im traditionellen Wissenschaftsbetrieb tiberwunden werden. Mit der
Institutionalisierung von ,,Gender und Erndhrung® sind somit herausragende Chancen fir eine
integrative Perspektive bei der Erforschung des komplexen Ernidhrungsphinomens zu sehen. Die

Universitit Hohenheim mit ihren Forschungsschwerpunkten Erndhrungs- und Agrarwissen-

3 Hof, R. (1995): Die Grammatik der Geschlechter. Frankfurt am Main/New York.
4 Butler, J. (1991): Das Unbehagen der Geschlechter. Frankfurt am Main.



schaften sowie Wirtschafts- und Sozialwissenschaften ist fiir eine Bearbeitung dieses anspruchs-
vollen Forschungsvorhabens besonders pridestiniert.

Neben der Institutionalisierung einer interdisziplindren, ganzheitlichen Ernihrungsforschung
wird ebenso forschungsprogrammatisch — in zweifacher Hinsicht — mit ,,Gender und Ernih-
rung® Neuland betreten.

1. Geschlecht als Thema der Erndbrungsforschung: In der Ernahrungswissenschaft wird die Kategorie
,»Gender/Geschlecht” zumeist auf die deskriptive Merkmalsunterscheidung (,,minnlich®-,,weib-
lich®) reduziert. So liegen beispielsweise Studien zu geschlechtsspezifischen Verzehrsgewohnhei-
ten und Gesundheitsorientierungen, zur Zustindigkeit von Frauen fir die Erndhrungsversorgung
der Familie oder auch zur Geschlechtsdifferenz von Essstorungen, Didtverhalten und Genuss-
mitteln oder zur iberproportionalen Betroffenheit von Frauen durch materielle Erndhrungsarmut
vor. Uberwiegend verbleiben diese Studien bei deskriptiven Beschreibungen; ihnen fehlt es an
kulturellen Kontextualisierungen im ,,System von Zweigeschlechtlichkeit® (Hagemann-White).

2. Erndbrung als Thema der Geschlechterforschung: Auch innerhalb der Genderforschung nimmt Er-
nihrung bislang eine eher randstindige Position ein. Hierbei ist dem ,,Doing Gender* der Ernih-
rung bisher wenig Beachtung geschenkt worden. In dieser konstruktivistischen und interaktions-
theoretischen Sicht wird davon ausgegangen, dass Gender ein stindiger, unvermeidlicher und
interaktiver Prozess der ,Herstellung’ ist, der gleichzeitig auch die Interaktion wiederum struktu-
riert. Im Kontext von Erndhrung stellt sich beispielsweise die Frage, ob und inwieweit
genderspezifische Erndhrungsstile dazu dienen, Minnlichkeit und Weiblichkeit darzustellen (z. B.

Essstorungen, wie Anorexie).
Zu den Beitrigen

Barbara Seel untersucht in ihrem Beitrag das Verhiltnis von Gender und Ernahrung aus wirt-
schaftswissenschaftlicher Sicht. Befunde zu geschlechtsdifferentem Erndhrungsverhalten werden
im Licht 6konomischer Erklirungsmodelle diskutiert. Eine Besonderheit ihres Beitrags ist darin
zu sehen, dass das Phinomen Ernihrung in seinem sozialen und 6konomischen Alltagskontext —
dem Haushaltszusammenhang — betrachtet wird. Seel bedient sich zudem einer ideengeschicht-
lichen Betrachtung von Haushalt, um eine Entwicklung 6konomischer Erklirungsansitze fir
geschlechtsdifferentes Ernahrungsverhalten nachzuvollziehen.

Monika Setzwein geht auch von einer Beschreibung geschlechtstypischer Ernihrungsgewohn-
heiten aus, nutzt diese aber vor allem, um den von ihr im weiteren verfolgten ,,Perspektiven-
wechsel herzuleiten. Defizite dieser Perspektive bestehen nach Setzwein im deskriptiven Cha-
rakter und einer zumeist fehlenden Einordnung in einen grof3eren Interpretationszusammenhang,
Als theoretischer Bezugspunkt werde die Kategorie Geschlecht kaum wahrgenommen. Setzwein

ladt deshalb zu einem ,,Perspektivenwechsel® ein, der die sozialen und kulturellen Voraussetzun-



gen der Kategorie, die Modi ihrer gesellschaftlichen Herstellung und Konstitution hinterfragt.
Entsprechend des theoretischen Ansatzes des ,,Doing Gender® verfolgt Setzwein die These, dass
bestimmte Ernihrungsweisen auch dazu dienen, die eigene Minnlichkeit oder Weiblichkeit zum
Ausdruck zu bringen. Das Erndhrungsverhalten wird zudem als kulturelle Ressource angenom-
men, mittels derer Sozialbeziehungen reprasentiert werden und die zur Konstitution sozialer
Identititen beitragen.

Gertrud Buchenrieder thematisiert in ihrem Beitrag aus globaler Entwicklungsperspektive die
Rolle der Frau bei der Verbesserung der Nahrungssicherheit. Hierzu unterscheidet sie vor allem
drei Teilaspekte: die Sicherung einer nachhaltigen Nahrungsmittelproduktion, die Verbesserung
des Einkommens der Frauen und die Verbesserung der Erndhrungssicherheit. Die Diskussion
der drei Teilaspekte fiithrt sie vor dem Hintergrund sozialer, kultureller und wirtschaftlicher Rah-
menbedingungen. Buchenrieder endet mit politischen Empfehlungen: MaBnahmen zur Verbesse-
rung der Ernihrungssituation in Entwicklungslindern werden im engen Zusammenhang mit
einer Verbesserung der Situation der Frau in vielen Bereichen und einem Abbau von Beschrin-
kungen gesehen. Die Stirkung der Frau im Sinne einer gesellschaftlichen Geschlechtergleichstel-
lung wiirde zu enormen Wohlfahrtseffekten fiir die Familie und fiir die Gesellschaft fithren.

Im abschlieBenden Beitrag von Uta Meier werden konzeptionelle Uberlegungen zum For-
schungsschwerpunkt ,,Gender und Erndhrung® angestellt. Den Ausgangspunkt ihrer Argumen-
tation setzt sie bei der androzentrischen Struktur des Wissenschaftsbetriebs. Im Folgenden kon-
zentriert sich Meier schwerpunktmiBig vor allem auf Erfordernisse der Institutionalisierung eines

inter- und transdisziplindren Forschungsfeldes.



Erndhrung im Haushaltszusammenhang — Befunde
und 6konomische Erklirungsansitze zu geschlechts-

differentem Verhalten

Barbara Seel

Ziel und Gang der Uberlegungen

In diesem Beitrag wird das Verhiltnis von Gender und Ernahrung aus wirtschaftswissenschaftli-
cher Sicht beleuchtet, d. h. Befunde zu geschlechtsdifferentem Verhalten im Bereich der Ernih-
rung werden im Licht 6konomischer Erklirungsmodelle interpretiert. Dabei ist zunichst zu
erldutern, was unter einem 6konomischen Erklirungsmodell zu verstehen ist. Die entsprechende
Definition der Wirtschaftswissenschaften folgt namlich keineswegs zwangliufig dem landldufigen
Verstindnis, das "6konomisch" mit "finanziell" oder "monetit" gleichsetzt. Vielmehr kénnen
sich vermutlich die meisten Okonomen darauf einigen, dass man von "6konomischen Fragestel-
lungen" dann sprechen sollte, wenn folgende zwei Merkmale beobachtet werden kénnen:

1. Die Ziele und Wiinsche der in Frage stehenden Akteure sind derart, dass sie im Rahmen
der gegebenen Restriktionen hinsichtlich ihrer Ressourcen nicht alle vollauf erreicht wer-
den kénnen oder — anders ausgedriickt — es herrscht (relative) Knappheit.

2. Es gibt alternative Moglichkeiten, Ressourcen fir die Erreichung von Zielen bzw. die
Erfillung von Wiinschen einzusetzen.

Diese Definition erlaubt eine Interpretation menschlichen Verhaltens als "6konomisches Ver-
halten", die weit Uber das iibliche marktorientierte Verstindnis hinausgeht (gl hierzu insbesondere
das methodologische Programm Gary Beckers (1976)). Wir wollen hier die mit dieser Interpretation
verbundene methodologische Problematik und die entsprechenden methodologischen Kontro-
versen dahingestellt sein lassen und uns im Folgenden dieser Definition einfach als eines mogli-
chen Instruments bedienen, mit dessen Hilfe das Geschlechterverhaltnis aus 6konomischer Sicht
analysiert werden kann.

Die zweite Besonderheit dieses Beitrags besteht darin, dass das Phinomen Ernihrung in seinen
sozialen und 6konomischen Alltagskontext hinein gestellt werden soll. Deshalb bezieht sich der
Beitrag auf den Haushaltszusammenhang. Hierzu ist ebenfalls eine Definition notwendig, denn
auch hier weicht das landlaufige Verstindnis von der Fachterminologie einschligiger Wissen-
schaftsdisziplinen ab.

Wir beziehen uns mit der von uns benutzten Definition auf die institutionalistische Interpretation

Egners (1976, S. 30):



"Der Haushalt (kann) bestimmt werden als die Einheit der auf Sicherung der gemeinsamen Be-
darfsdeckung einer Menschengruppe im Rahmen eines sozialen Gebildes gerichteten Verfugun-
gen".

Auch der Rekurs auf diese Definition folgt pragmatischen Erwigungen im Hinblick auf ihre Fig-
nung zur Behandlung unseres Themas.

Eine dritte Besonderheit — und in diesem Falle ein besonderes Anliegen — liegt darin, dass ein
Schwerpunkt auf die Beleuchtung des ideengeschichtlichen Hintergrunds gelegt wird, vor dem
zunichst der abstrakte 6konomische Begriff des Haushalts (der hier noch nicht erwihnt worden
ist) und spater die oben zitierte institutionalistische Variante entstanden sind. Die Beachtung die-
ses ideengeschichtlichen Hintergrunds tridgt namlich viel zum Verstindnis der Entwicklung der
okonomischen Erklirungsansitze zu geschlechterdifferentem Verhalten bei, um die es in diesem
Beitrag geht.

Der Beitrag ist wie folgt gegliedert. Wir kntipfen an dem vielfach belegten Faktum an, dass Er-
nihrung und Gesundheit ein typisches Frauenthema ist (Abschnitt 1). In Abschnitt 2 gehen wir
auf den ideengeschichtlichen Hintergrund der Entstehung der modernen 6konomischen Theorie
ein, der verstindlich macht, warum diese ein solches augenfilliges Phinomen wie das gender-
spezifische Erndhrungsverhalten — ebenso wie die gesamte Genderthematik — lange Zeit aus ih-
rem Erklirungsbereich ausgeklammert hat. Im zentralen Abschnitt 3 beleuchten wir neuere theo-
retische Entwicklungen, die dazu gefithrt haben, dass die Genderspezifitit des Erndhrungsver-
haltens heute — zumindest was den Aspekt der geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung betrifft —
ein legitimes Thema fiir Okonomen sein kann. In Abschnitt 4 werfen wir einen Blick auf neuere
Entwicklungen der Theorie der individuellen Priferenzen und des Entscheidungsverhaltens. In

Abschnitt 5 wollen wir tiber mégliche weitere Entwicklungen der Haushaltstheorie nachdenken.

1 Erndhrung und Gesundheit — ein Frauenthema

1.1 "Frauen essen anders"

Zahlreiche empirische Untersuchungen belegen, dass Frauen andere Verzehrsgewohnheiten zei-
gen als Minner. So konsumieren weibliche Singles nach einer Studie iber 4632 Haushalte im
Jahre 1995 (Thiele/ Weiss 2001) eine signifikant héhere Zahl (ca. 16 %) an unterschiedlichen Er-
nihrungsprodukten als mannliche Singles. Die Nationale Verzehrsstudie findet bei Frauen deut-
lich andere Vorstellungen tber die Merkmale einer gesunden Erndhrung als bei Mannern (Kibler
et al. (Hrsg.) 1994, Abb. 1 bis 4). Frauen sind, was gesundheitliche Fragen der Ernihrung betrifft,
besser informiert und interessierter (Deutsche Gesellschaft fiir Erndbrung e. V. DGE (Hrsg.) 1984, S.
127).
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Abb. 1: Hiufigkeit einer ,,sehr starken“ Beachtung gesundheitsrelevanter Aspekte
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frische Produkte
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viele Vitamine

naturliche Produkte
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nicht zuviel Kalorien

wenig Sulligkeiten

wenig Cholesterin
viel Eiweil3
wenig Kohlenhydrate

Quelle: Kubler et al. (Hrsg.) 1994, S. 15
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Abb. 2: Verzehrshiufigkeit von Wurstwaren (,,tiglich“)
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Quelle: Kiibler et al. (Hrsg.) 1994, S. 48

Abb. 3: Verzehrshiufigkeit von Fleisch (,tdglich)
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Quelle: Kubler et al. (Hrsg.) 1994, S. 48




Abb. 4: Kein regelmilliger Verzehr von Gemiise, Salat oder Obst
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Quelle: Kubler et al. (Hrsg.) 1994, S. 51

Abb. 5a: Bevorzugte Ernihrungsweise (12 - 24 Jahre) weiblich
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Quelle: Jugendwerk der Deutschen Shell (Hg.): Jugend "97. Zukunftsperspektiven. Gesellschaftliches Engagement.

Politische Optimierung, Opladen 1997, S. 352
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Abb. 5b: Bevorzugte Ernihrungsweise (12 - 24 Jahre) minnlich

2%

‘ Ofleischarm Mvegetarisch Cmit Fleisch

Quelle: Jugendwerk der Deutschen Shell (Hg.): Jugend "97. Zukunftsperspektiven. Gesellschaftliches Engagement.
Politische Optimierung, Opladen 1997, S. 352

Die Shell Jugendstudie von 1997 zeigt, dass deutlich mehr weibliche als mannliche Jugendliche
eine fleischarme oder gar vegetarische Ernidhrungsweise bevorzugen (Jugendwerk der Dentschen Shell
(Hrsg.) 1997, Abb. 5). Auch nach anderen Quellen zeigen Madchen signifikante Unterschiede in
Ernihrungsbewusstsein, Hinwendung zu Didten und Koérperzufriedenheit im Vergleich zu Jun-

gen (3. B. Kolip 1995).
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Diese Unterschiede beruhen offensichtlich z. T. auf der soziokulturellen Tradition, die von alters-
her die Fleischaufnahme als soziale Markierung von Miannlichkeit verstanden hat (vg/l. 3. B. Schle-
gel-Matthies 2001, Wiry 1993, Schepers/ Gniech 1987, Gniech 1995, Kubberod et al. 2002). Aber auch
heute noch geht die Ernidhrungserziechung im Elternhaus in die gleiche Richtung (Diehl 1996).
Dies zeigt, dass in unserer Gesellschaft Fleischessen auch heute noch einen hohen Symbolwert
hat und als soziale Norm tradiert wird (Bourdien 1984, Schepers/ Gniech 1987, Gniech 1995, Kubberod
et al. 2002).

1.2 Frauen arbeiten auch anders

Die Ernahrung im Haushaltszusammenhang ist nun aber nicht nur eine Frage der individuellen
Priferenzen beim Konsum von Lebensmitteln. Was auf den Tisch kommt, dartiber wird ange-
sichts des monetiren und des Zeit-Budgets ("Restriktionen"), der Haushaltszusammensetzung
und der zur Verfiigung stehenden technischen Voraussetzungen sowie des Know-hows der
Haushaltspersonen entschieden. Dabei miissen zugekaufte Lebensmittel mit anderen Produk-
tionsfaktoren wie Zeit, Know-how und Haushaltsausstattung kombiniert werden. "Erndhrung"
ist aus dieser Sicht Resultat eines haushaltsinternen Produktionsprozesses einschlieB3lich entspre-
chender Vereinbarungen tber die Arbeitsteilung im Haushalt, die bestimmt, welche Person wie
viel ihrer Zeit und ihres Know-hows und ggf. ihres Einkommens auf diesen Produktionsprozess
verwendet. So sieht es auch die moderne 6konomische Haushaltstheorie, auf die wir im niachsten
Abschnitt zu sprechen kommen. Wie lauten hier nun die empirischen Befunde?

Die Daten belegen, dass die Kompetenz in Ernahrungsfragen und die Kompetenz hinsichtlich
der Zubereitung von Mahlzeiten in bundesdeutschen Haushalten zwischen Minnern und Frauen
disproportional verteilt ist. Vier von funf Hausfrauen schreiben sich selbst eine gute bis best-
mogliche Kompetenz zu (Kutsch 1989). Abgesehen von der Selbsteinschitzung: Die Fakten zeigen
auch heute noch ein deutlich geschlechtsspezifisches Muster bei der Arbeitsteilung im Haushalt.

Danach ist der Bereich der Mahlzeitenzubereitung eine Domine der Frau (Abb. 6).
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Abb. 6: Durchschnittliche tigliche Zeitverwendung fiir unbezahlte Arbeit von Per-
sonen ab 12 Jahren

Aktivitat Insgesamt Weiblich [Minnlich |Insgesamt Weiblich Minnlich
Stunden:Minuten %

Hauswirtschaftliche 03:01 04:08 01:46 76,1 82,7 63,1

Titigkeiten

darunter:

Mahlzeitenzubereitung, |00:57 01:26 00:25 240 28,7 14,9

Tischdecken, Geschirt-

reinigung

Wischepflege 00:22 00:39 00:03 9,2 13,0 1,8

Wohnungsreinigung 00:32 00:47 00:15 13,4 15,7 8,9

Pflanzen- und Tierpflege | 00:24 00:24 00:25 10,1 8,0 14,9

Einkiufe 00:18 00:22 00:13 7,6 7,3 7,7

Behordenginge, 00:12 00:12 00:12 5,0 4,0 7,1

Organisation

Wegezeiten 00:14 00:16 00:12 5,9 5,3 7,1

Handwerkliche Titig- 00:21 00:08 00:35 8,8 2,7 20,8

keiten

darunter:

Fahrzeugreparatur, 00:03 00:01 00:06 1,3 0,3 3,6

-pflege

Herstellung und 00:04 (0:02) 00:07 1,7 0,7) 4.2

Reparatur von

Gebrauchsgiitern

Bauen, Renovieren 00:06 (0:02) (0:10) 2,5 0,7 6

Pflege und Betreuung 00:27 00:37 00:16 11,3 12,3 9,5

von Personen

darunter:

Kinderbetreuung 00:19 00:27 00:11 8,0 9,0 6,5

Betreuung von 00:03 00:04 (0:02) 1,3 1,3 (1,2

Pflegebediirftigen

Fahrdienste, Wegezeiten | 00:04 00:05 00:03 1,7 1,7 1,8

Ehrenamt/Soziale 00:09 00:07 00:11 3,8 2,3 6,5

Hilfeleistungen

Unbezahlte Arbeit 03:58 05:00 02:48 100 100 100

insgesamt

Quelle: Blanke et al. 1996, S. 73
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Innerhalb der 6konomischen Theorie gibt es zwei Bereiche von Ansitzen, in deren Lichte man
die genannten Befunde interpretieren kénnte. Das ist einerseits die Theorie der geschlechtsspezi-
fischen Arbeitsteilung und Verteilung im Haushaltszusammenhang, andererseits die Theorie der
Bildung von individuellen Priferenzen und des Entscheidungsverhaltens. Beide Richtungen ha-
ben sich erst in neuester Zeit so entwickelt, dass man sie in einen sinnvollen Zusammenhang mit
der Gender-Perspektive bringen kann. Wir werden diese neueren Entwicklungen in Abschnitt 3
und 4 erldutern.

Es ist zuvor aber interessant, die Griinde zu beleuchten, die dazu geftihrt haben, dass die 6ko-
nomische Theorie traditionell "geschlechtsblind" gewesen ist. Ich werde deshalb im nichsten

Abschnitt auf die Anfinge der modernen Wirtschaftswissenschaften zurtickblenden.

2 Die klassische "Geschlechtsblindheit" der 6konomischen Theorie

Die Ausdifferenzierung der modernen 6konomischen Theorie ist bekanntlich vor dem Hinter-
grund der Aufklirung zu verstehen. Daraus ergeben sich einige Anhaltspunkte, die die geringe
Relevanz unseres Themas fiir die entstehende neue Wissenschaft erkliren:

1) Im Gegensatz zu einer weit tiber tausendjihrigen Tradition, die den Menschen in ein Geflecht
von sozialen, politischen und religisen Normen und Beziehungen eingebunden sah, wird mit der
Aufklirung die zentrale Rolle des Individuums als eines Triagers von Rechten und Pflichten the-
matisiert. In der Folge entwickelt sich daraus die politische Idee der burgerlich-demokratischen
Offentlichkeit. Diese Idee impliziert den Begriff des "Nicht-Offentlichen", des "Privaten", das
der Normierung durch politische Instanzen entzogen und damit ein wesentlicher Bestandteil der
burgerlichen Freiheit ist. Zur damit tabuisierten Privatsphire gehoéren typischerweise die sozialen
Beziehungen innerhalb des Hauses.

2) Die Entstehung der modernen 6konomischen Theorie bedeutet einen analogen Paradigmen-
wechsel. War in der Vergangenheit 6konomisches Argumentieren eingebunden in eine von Phi-
losophie und Theologie gepragte Universalwissenschaft und fand ihr zentrales Paradigma in der
Kunst des Hausvaters, des "Haushaltens", so rickt mit dem Werk von Adam Smith die {iber
Mirkte vermittelte Arbeitsteilung als Quelle des Volkswohlstands in die Rolle des Gegenstands
der 6konomischen Theorie auf. Die Verhiltnisse innerhalb des Hauses verschwinden im Gegen-
zug in den Bereich des "Nicht-Okonomischen". Adam Smith misst diesem Bereich zwar eine
wesentliche gesellschaftliche Bedeutung zu: Die Defizienz des Marktes im Hinblick auf sozialen
Ausgleich bedarf nach seiner Auffassung der Legitimation durch die im privaten, nicht-6konomi-
schen Bereich getibten und tradierten ethisch-moralischen Kompetenzen der Birger. Ein Ge-

genstand der 6konomischen Theorie selbst ist dieser Aspekt aber nicht. Damit trifft sich die 6ko-
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nomische mit der politischen Theorie: "Das Haus" verliert im Hinblick auf diese seine Theo-
riefahigkeit.

In diese Entwicklung ragt die Persistenz der patriarchalischen Denktradition hinein: Was aus dem
neu ausgerichteten Rampenlicht der Offentlichkeit und des Marktes verschwindet, wird der Frau
als Domine zugewiesen (vgl. auch Biesecker/ Wolf 1995). Typischerweise wird zuerst von heterodo-
xen Okonomen, also Wissenschaftlern, die sich, am Rande oder auBerhalb des Mainstreams,
einem cher traditionell orientierten "ganzheitlichen", meist historisierenden Argumentationsstil
verpflichtet fiihlten, die mogliche 6konomische Dimension von Themen wie die Hausarbeit (3. B.
von Stein 1886) oder die Demonstrationsfunktion des Konsums (17eblen 1899) reklamiert.
Hinsichtlich unseres Themas erklirt sich aus dem skizzierten geistesgeschichtlichen Hintergrund
die klassische Abstinenz der 6konomischen Theorie gegeniiber einem Tatbestand wie der ge-
schlechtsspezifischen Arbeitsteilung im Haushalt.

3) In der weiteren Ausdifferenzierung der 6konomischen Theorie im 19. Jahrhundert konkreti-
sieren sich die Annahmen hinsichtlich der "privaten", "nicht-6konomischen" Sphire hauptsich-
lich im Konzept der zugrunde gelegten Nutzenfunktionen oder Priferenzen der Wirtschaftssub-
jekte. Das bestmogliche Zustandekommen individueller Nutzenmaxima wird als Legitimationsba-
sis fiir den Marktmechanismus herangezogen. Getreu der Tradition der Aufklirung verschwindet
aber die Reflexion tiber Inhalte und Zustandekommen dieser Priferenzen — soweit sie zu Anfang
noch ihren Platz hatte — und macht der bis heute noch weitgehend von Okonomen akzeptierten
Position Platz, nach der man die Priferenzen als gegeben und nicht hinterfragbar hinnehmen
musse.

Damit erklirt sich die in der 6konomischen Theorie tradierte Abstinenz gegentiber der Frage
nach dem Zustandekommen und der Entwicklung von Priferenzen, etwa auch in Abhingigkeit
vom Geschlecht.

4) Die Ausblendung unseres Themas aus dem traditionellen Kanon der 6konomischen Theorie
ist schlieBlich auch der Methodologie zu verdanken, der sich die Mainstream-Okonomik bei ihrer
Entwicklung zunehmend verschrieben hat: Johann Heinrich von Thunen, einer ihrer frithesten
Vertreter im deutschsprachigen Raum, hat in diesem Zusammenhang anschaulich von "isolieren-
der Abstraktion" gesprochen (von Thiinen 1826, vgl. neunerdings anch Ekelund/Hébert 2002). Nicht
zuletzt, um es den Naturwissenschaften in der "Wissenschaftlichkeit" der Argumentation gleich-
zutun, bedient sich die 6konomische Wissenschaft abstrakter Kategorien: "Mirkte" kommen

zustande durch "Angebot" und "Nachfrage". Akteure sind "Haushalte" und "Unternehmen".

Ebenso wie der Begriff des Marktes selbst ist auch der Begriff des Haushalts ein abstrakter Be-

griff. Er bezeichnet "Wirtschaftssubjekte. .., die auf den Faktormirkten Faktorleistungen anbie-
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ten und auf den Gutermirkten Konsumgiiter nachfragen" (Luckenbach 1974, S. 11), wobei — wie
oben etldutert — die zugrunde gelegten Priferenzen als "nicht6konomische Bestimmungsgriinde"
den Entscheidungen zugrunde liegen (ebd. S. 73). Der Haushalt erscheint so, wenn man es in
Analogie zu einer einschligigen Kritik am traditionellen Unternehmensbegriff so sagen will, als
eine in die Gestalt eines Akteurs verkleidete Nutzenfunktion. Das Zustandekommen der Haus-
haltsnutzenfunktion, etwa auch in Mehrpersonenhaushalten, ist kein Thema. Das eigentlich
individualistische Programm der Aufklirung wird damit nicht konsequent zu Ende gedacht. Dies
betrifft im Ubrigen nicht nur die Theorie des Haushalts, sondern — wie oben angedeutet — auch
die Theorie der Unternehmung. Immerhin liegt hier aber ein zusitzlicher Grund fir die traditio-

nelle Geschlechtsblindheit der 6konomischen Theorie.

3 Die Entwicklung der 6konomischen Theorie der geschlechtsspezifischen
Arbeitsteilung und Verteilung der Friichte der Arbeit im Haushaltszu-

sammenhang

3.1 Erste Ansitze
Die Zusammensetzung "des Haushalts" aus Haushaltsmitgliedern ist in der Haushaltstheorie
zuerst im Rahmen der Nachfragetheorie in Gestalt der Theorie der Aquivalenzskalen und spiter

im Rahmen der Theorie des Arbeitsangebots thematisiert worden.

3.1.1 Die Theorie der Aquivalenzskalen

Typischerweise von aullerhalb des Mainstream kommt der Statistiker Engel, der am Ende des 19.
Jahrhunderts den Einfluss der Haushaltszusammensetzung auf die "Wohlfahrtswirkung" des Ein-
kommens untersucht. Er gewichtet das Einkommen durch sog. "Quets" (zu Ehren Quetelets),
einem Mal3, das sich aus physischen Daten der Haushaltsmitglieder ableitet. Spater erfahrt die
darauf aufbauende sog. "Aquivalenzskalenanalyse" eine zunehmende Ausdifferenzierung (vgl. i
einzelnen Seel 1991, S. 307 - 317). Der Grundgedanke dabei ist, zum Zwecke des Vergleichs von
Haushaltseinkommen im nationalen oder internationalen Rahmen diese durch Indices (analog
z. B. den bekannten Preis- und Wobhlfahrtsindices) zu gewichten, die Zahl und Bedarf der Haus-
haltsmitglieder zum Ausdruck bringen, die vom Haushaltseinkommen leben missen. So ist bei-
spielsweise der einfachste mégliche Index die Kopfzahl. Dabei wird Zusammenlegen der indivi-
duellen Einkommen ("Pooling") und das Zustandekommen einer sog. "Pareto-optimalen"
Verteilung innerhalb des Haushalts durch einen "irgendwie" zustande gekommenen haushalts-

internen Konsens ("Haushaltsnutzenfunktion") angenommen. Eine "Pareto-optimale" Verteilung
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ist eine Verteilung, bei der kein Haushaltsmitglied besser gestellt werden konnte, ohne dass ein

anderes schlechter gestellt wird.

3.1.2 Die Theorie des Arbeitsangebots

Auch hier kam aus der Empirie der Anstol3 einer differenzierteren Analyse des Haushaltszusam-
menhangs. Da das tatsidchlich beobachtete Arbeitsangebot von Frauen offensichtlich anderen
GesetzmaBigkeiten folgte als das von Mannern, fihrte man als erklirende Variable Eigenschaften

anderer Haushaltsmitglieder ein, z. B. das Einkommen des Ehemanns oder die sog. (etwa durch

Kinderbetreuungspflichten) "gebundene" Zeit der Frau (vgl. See/ 1991, S. 199 - 206).

3.2 Die Theorie der Haushaltsproduktion

Eine explizite 6konomische Analyse der Interdependenzen im Haushaltszusammenhang konnte
sich aus den Grundlagen der Theorie der Haushaltsproduktion entwickeln (vgl. etwa Becker 1965,
Lancaster 1966, Gronan 1977). Gronau (1977) etwa fihrte in die neoklassische Dichotomie der Ent-
scheidungsalternativen bei der Allokation der Ressource Zeit ("MuBle" vs. Erwerbsarbeit) die
Option fiir Hausarbeit ein. Becker (1965) wertete die Ressource Zeit zum grundlegenden Knapp-
heitsfaktor auf, der menschliche Entscheidungen erklirt.

Die Einfiihrung einer zusitzlichen Option der Zeitverwendung legte die geschlechtsspezifische
Differenzierung der Allokationsentscheidungen im Haushalt nahe. Diese wird zunichst nach wie
vor unter Zugrundelegung einer gemeinsamen "Haushaltsnutzenfunktion" vorgenommen. Wit

wollen hierzu zunichst ein einfaches Modell zeigen.

3.2.1 Ein Modell zur Erklirung der geschlechtsspezifischen Spezialisierung im Haus-
halt

Eine einfache graphische Analyse des Zustandekommens geschlechtsspezifischer Bedingungen

fiur Arbeitsteilung und Spezialisierung im Haushalt aus produktionstheoretischer Sicht ist in Abb.

7 wiedergegeben.
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Abb. 7: Bedingungen fiir Arbeitsteilung und Spezialisierung bei Griindung eines
gemeinsamen Haushalts
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Quelle: nach Blau/Ferber 1986, S. 59



21

Die oberen beiden Graphiken zeigen die Moglichkeiten eines Mannes (a) und einer Frau (b), sich
durch Einsatz ihrer Zeit als Singles Marktgtiter, z. B. gekaufte Pullover, und Haushaltsgtiter, z. B.
selbst gestrickte Pullover, zu verschaffen. Angenommen wird (realistischerweise) ein hoéherer
Nettostundenlohnsatz des Mannes im Vergleich zur Frau und eine héhere Geschicklichkeit der
Frau bei der Hausarbeit im Vergleich zum Mann (was bisweilen bestritten wird. Das Nicht-Zu-
treffen dieser Annahme wiirde aber das hier gezeigte Ergebnis nicht wesentlich beeinflussen).
Diese Annahmen schlagen sich in den Graphiken in den Achsenabschnitten nieder: Wiirde z. B.
der Mann seine gesamte Zeit fir Erwerbsarbeit verwenden, wiirde er 80 Einheiten Marktglter
kaufen kénnen und hitte 0 Einheiten Haushaltsgiiter. Wiirde er seine gesamte Zeit fiir Haus-
haltsproduktion verwenden, hitte er 30 Einheiten Haushaltsgiiter und 0 Einheiten Marktgiter.
Alle Kombinationen auf M,;H; machen seine Mdglichkeitengrenzlinie aus. Annahmegemal3 gilt
fir die Frau die geschlechtsspezifisch anders geneigte Moglichkeitengrenzlinie M,H,. Die Hinzu-
nahme der Isoquantenschar einer Nutzenfunktion (wie gestrichelt fiir eine Isoquante angedeutet)
wirde die individuell jeweils optimale Allokationsentscheidung festlegen — bei Annahme entspre-
chender und bei Mann und Frau gleicher Priferenzen A, bzw. A,. Man sicht, dass bei identischen
Priaferenzen die jeweiligen Moglichkeitengrenzlinie die Entscheidung fiir Erwerbsarbeit bzw.
Hausarbeit geschlechtsspezifisch prijudiziert.

Die untere Graphik (c) zeigt den Fall, dass Mann und Frau beschlieBen, zusammen zu wirtschaf-
ten. Die Addition der individuellen Méglichkeitengrenzlinien M,H, und M,H, ergibt die Méglich-
keitengrenzlinie des Haushalts MYH. Diese weist auf der Strecke MY die gleiche Steigung auf wie
die Linie der Frau M,H,, d. h., wenn man von dem Punkt voller Marktversorgung, M, abweicht,
sollte dies zum Zwecke der vollen Ausnutzung der Ressourcen durch Ausscheiden der Frau aus
dem Erwerbsleben geschehen. Am Knickpunkt Y ist die Frau vollig aus dem Erwerbsleben aus-
geschieden. Soll der Prozess des Riickzugs aus dem Arbeitsmarkt fortgesetzt werden, so musste
dies nunmehr auf der Strecke YH zu den Konditionen der Moglichkeitengrenzlinie des Mannes
M, H, geschehen — der zusitzliche Verlust an Marktgiitern ist gréBer als beim Ausscheiden der
Frau auf der Strecke MY.

Wieder entscheiden letztlich die Priferenzen tber das optimale Verhalten. Nimmt man als Haus-
haltsnutzenfunktion die gleiche Funktion u, an wie die (vorher als identisch unterstellten) indivi-
duellen Nutzenfunktionen, so erweist sich die Kombination Y als Attraktor: vollkommene ge-
schlechtsspezifische Arbeitsteilung ist optimal. Man mdusste eine sehr asymmetrische Wert-
schiatzung fur Marktgiiter bzw. Haushaltsglter annehmen, z. B. wie bei u, oder u;, wenn sich
etwas anderes — also etwa A; oder A, - ergeben sollte. Geschlechtsspezifische Arbeitsteilung ist

also tendenziell okonomisch sinnvoll.
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Es ist dabei wichtig, auch den Bereich V Y* W X zu beachten: Dividiert man die gemeinsame
Moglichkeitengrenzlinie MYH durch 2, ermittelt man also das durch die Haushaltsgriindung ent-
standene Ressourcenpotential pro Kopf (Linie M*¥*Y*H*), so sieht man, dass gegeniiber den ur-
sprunglichen individuellen Linien ein Zugewinn ("Haushaltstiberschuss") entsteht, eben VY*WX.
Die Spezialisierung durch geschlechtsspezifische Arbeitsteilung erbringt also einen gemeinsam
nutzbaren 6konomischen Vorteil. Wesentliche in der Literatur vorgebrachte weiterfithrende Ar-
gumente zu unserem Thema beziechen sich auf die Frage nach den Mechanismen, nach denen
solche Vorteile des gemeinsamen Wirtschaftens auf die Geschlechter verteilt werden (vgl. Ab-
schnitt 3.3).

Bevor wir dies nidher beleuchten, wollen wir jedoch die Griinde des Entstehens von Vorteilen des

gemeinsamen Wirtschaftens noch etwas genauer analysieren.

3.2.2 Vorteile des gemeinsamen Wirtschaftens im Haushaltszusammenhang
Zu diesem Zweck skizzieren wir in Abb. 8 ein differenzierteres Modell des Haushaltszusammen-

hangs. Angenommen ist eine Familie mit Mann (m), Frau (f) und Kind (ch).



Abb. 8: Ein Modell der Allokation von Konsum und Arbeit innerhalb der Familie
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Dabei gelten folgende Festlegungen:

Ressourcen sind die Zeitressourcen der Partner.

Zeit kann fir Einkommenserzielung, Haushaltsproduktion und Mul3e verwendet werden.
In den Modellrechnungen wird unterstellt, dass die Frau in der Haushaltsproduktion pro-
duktiver arbeitet als der Mann, d. h. weniger Marktgiiterinput pro eingesetzte Zeitstunde
benoétigt. Dies entspricht der Annahme der héheren Produktivitidt der Frau bei der Pro-
duktion von Haushaltsglitern entsprechend Abb. 7.

Einkommen kann (iber Marktgiiter) als Input in der Haushaltsproduktion verwendet
werden oder es flie3t in den hier so genannten ,,Potentiellen Konsum®. Dabei handelt es

sich um Geld, tber das die Individuen, denen es zuflieB3t, frei verfugen kénnen.

Dabei gelten folgende Festlegungen:

Haushaltsproduktion: Das Einkommen, das in die Haushaltsproduktion flieB3t, wird "ge-

poolt", d. h. es gibt keinen Unterschied zwischen Minner- und Fraueneinkommen.

,Potentieller Konsum®: Einkommen kann direkt auf Personen umverteilt werden, wenn

es deren Mindestanspriiche an frei verfigbarem Einkommen erfordern. Das restliche
Einkommen (nach Bedienung der Notwendigkeiten der Haushaltsproduktion und der
Mindestanspriiche an Potentiellen Konsum) flieBt in einen frei verfigbaren Haushalts-
Uberschuss.
Konsum ist

Individueller Potentieller Konsum

Individueller sog. ,,Aktueller Konsum*®, d. h. Konsum des Outputs der Haushaltsproduk-

tion, gemessen in sog. ,,z-Gut-Einheiten®. z-Giiter sind individuelle private z-Giiter (z. B.
Kleidung oder Mahlzeiten) sowie ,,haushaltsotfentliche” z-Giter (Wohnungsausstattung
etc. —zp—). Die Differenzierung in individuelle private und haushaltséffentliche Giiter
tauchtin diesem Modell neu auf. Durch die Existenz von haushalts6ffentlichen z-Gu-
tern entstehen in Mehrpersonenhaushalten Economies of Scale (Grof3enersparnisse). So
wird man in einem 2-Personen-Haushalt gegentiber einem 1-Personen-Haushalt keine zu-
sitzliche Kucheneinrichtung benétigen. Dartber hinaus unterstellen wir, dass bei der
Produktion privater Giiter in Mehrpersonenhaushalten Vorteile der joint production (der
verbundenen Produktion) auftreten kénnen. Z. B. kostet es weniger Zeit und Geld, eine
Mabhlzeit fiir 3 Personen zu erstellen, als 3-mal eine Mahlzeit fur 1 Person.

Individuelle Mufe: Im unteren Teil von Abb. 8 taucht — im Gegensatz zu den zuvor

behandelten Modellen — die Vorstellung individueller Nutzenfunktionen der Partner und
von Spielregeln, etwa bei der Verteilung des Haushaltstiberschusses, auf. Auf die Thema-

tisierung dieser Zusammenhinge gehen wir spiter ein (Abschnitt 3.3). Zuvor zeigen wir
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anhand einer Modellrechnung (genauer: einer Linearen-Optimierungs-Rechnung) auf der
Basis fiktiver Zahlen, wie sich in diesem — gegeniiber dem in Abb. 7 wiedergegebenen
Spezialisierungsmodell komplexeren — Modell die Entstehung eines Haushaltstiberschus-

ses beim Zusammenlegen von zwei Single-Haushalten erklirt.

Abb. 9 und 10 zeigen die Modellergebnisse fur die beiden Single-Haushalte.



Abb. 9: Modell Mann single 26
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Abb. 10: Modell Frau single
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Mann und Frau wihlen die nach dem Modell maximal mégliche Erwerbsarbeitszeit von 193
h/Monat und erzielen die entsprechend den traditionellen produktionstheoretischen Annahmen
geschlechtsspezifisch unterschiedlichen Erwerbseinkommen von 1381,51 € bzw. 986,79 €. Das
im Modell urspringlich vorgesehene haushaltsbezogene (also personenunabhingige) Transfer-
einkommen von 409,92 € haben wir bei den Rechnungen nicht beriicksichtigt, da eine solche
Annahme im Einzelnen genauer spezifiziert werden misste.

Mann und Frau wenden die gleiche Zeit fiir Haushaltsproduktion auf und haben die gleiche Mu-
Bezeit. Die hohere Effizienz der Frau in der Haushaltsproduktion schligt sich in dem gegentiber
dem Mann niedrigeren Geldaufwand fiir die Haushaltsproduktion nieder. Der niedrigere poten-
tielle Konsum der Frau ergibt sich aus einem niedrigeren Anspruchsniveau (204,52 € vs.
255,65 €) und dem niedrigeren Haushaltstiberschuss. Dieser ist bei der Frau sogar geringfiigig
negativ (- 9,32 €).

Das gemeinsame Wirtschaften im Haushaltszusammenhang zeitigt die in Abb. 11 dargestellten

Effekte.



Abb. 11: Modell Paar
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Zunichst ein Blick auf den insgesamt mdglichen Potentiellen Konsum. Dieser ist grof3er als die
Summe der entsprechenden Werte fiir die Single-Haushalte (1026,73 € vs. 714,12 €), es entsteht
also wiederum ein Haushaltsiiberschuss. Dieser erklirt sich nunmehr erstens wie bisher aus Effi-
zienzgewinnen durch Spezialisierung, zweitens und drittens aber aus den oben etliuterten Eco-
nomies of Scale und Vorteilen der verbundenen Haushaltsproduktion.

Was verdndert sich nun fir Mann und Frau durch die neue Situation?

Offensichtlich verrichtet die Frau mehr Hausarbeit und verzichtet auf Muflle im Vergleich zum
Single-Dasein, beim Mann ist es spiegelbildlich umgekehrt. Dagegen kénnten beide aus dem er-
zielten hoheren Haushaltsiiberschuss profitieren. Wie sich das fir den einzelnen darstellt, hingt
von den angewandten "Spielregeln” fiir die Verteilung des Haushaltstiberschusses ab. In Abb. 11
ist 50 Yoige Teilung des Haushaltsiiberschusses unterstellt. In diesem Fall bleibt fiir den Mann der
Potentielle Konsum gegentiber dem Single-Dasein ungefihr gleich, die Frau erzielt einen Vorteil.
Dagegen profitiert der Mann bei der Zeitallokation auf Kosten der Frau. In Abb. 12 sind die
Verluste und Zugewinne aufgefithrt, und zwar unter Zugrundelegung alternativ méglicher Ver-
teilungsregeln. Abb. 13 quantifiziert den moglichen Nettoumverteilungseffekt fir die Frau bei
Annahme unterschiedlicher modellendogener "Schattenpreise" der Zeit, also unterschiedliche
Bewertungen der Zeit in Abhingigkeit von den existierenden Handlungsalternativen. Zur fir

diese Art von Fragestellungen relevanten Literatur fihren wir in Abschnitt 3.3 niheres aus.



Abb. 12: Gegeniiberstellung und ékonomische Bewertung
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Modelle &
Schattenpreise Schatten-
. Bewertung
m f Paar A preis Paar |,
. in €
in€
Variablenwerte
Input
Haushaltsarbeltszelt m 74.59 43 31,59 0 0
inh: T mh
Haushaltsarbeitszeit ¢ 74,59 137 F62# 0,284 +17,72
inh: Tey
Erwerbsarbeitszeit Frau max. in h: 4,83 +301,44
T f M max
Marktgliter m 868,16
mne€yYn
Marktgtiter f 837,16
mn€Yrs
Marktgiiter in 1391,01
€ bei pooling
Output
Aktueller Konsum r, in
z-Gut-Einheiten: z m 80 80
Aktueller Konsum ¢in 80 80
z-Gut-Einheiten: z ¢
Aktueller Konsum Hhoff: z , 20 20 20
Potentieller Konsum in € 538,92 175,20 1026,73
Bei Verteilungsregel 50/50 (D1):
Y mp1in€ 538,93 ~0
Y ¢piin € 487,80 +312,60
Bei Verteilungsregel =Anteil am
Erwerbseinkommen (Dy):
Y mp2in € 585,95 +47,03
Y o2 in € 440,59 +265,39
Bei Verteilungsregel 100/0 (D3):
Y mpsin€ 822,21 +283,29
Y ¢ps in € 204,52 +29,32
Mufle minh: Tnrinh 2124 244 +31,59
MuBe fin h: Trr in h 2124 150 62,41

Quelle: Eigene Darstellung, vgl. Seel 2002, S. 11

Im Modell festgelegt: vy .., min in €: 255,65
y ¢pmin in €: 204,52
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Abb. 13: Nettoumverteilungseftekt fiir die Frau in €/Monat

Schattenpreis der Zeit in €

0,284 4,83

Verteilungsregel

+294.88 +11,16
50/50

+247.67 -36,05
Anteil am Erwerbseinkommen

+11,60 272,12

100/0

Quelle: Eigene Darstellung, vgl. Seel 2002, S. 12

Die Vorteile des Zusammenlebens in einem Haushalt bzw. einer Familie gegentiber dem Single-
Dasein sind in der 6konomischen Literatur Giber das bisher Gesagte hinaus vertieft worden. So
wird z. B. in der sog. "Familien6konomik" u. a. auch auf den "psychischen Nutzen" abgehoben,
den das Familienleben stiftet (Becker 1981a, Cigno 1991). Auf den Beitrag der Institutionendko-
nomik gehen wir in Abschnitt 3.4 ein. Wir lassen dies an dieser Stelle auf sich beruhen und wen-
den uns der Literatur zu den verhandlungstheoretischen Modellen zur niaheren Analyse der Ver-

teilung eines wie immer zustande gekommenen Haushaltstiberschusses zu.

3.3 Verhandlungstheoretische Modelle

In traditionellen und urspriinglich auch in produktionstheoretischen Modellen wird — wie oben
erliutert — Einkommenspooling und das Zustandekommen einer Pareto-optimalen Verteilung
auf der Basis einer gemeinsamen ("unitary") Haushaltsnutzenfunktion unterstellt. Nimmt man im
Gegensatz hierzu die Moglichkeit individuell unterschiedlicher Nutzenfunktionen und dartiber
hinaus — wie bereits in Abschnitt 3.2.2 eingefihrt — die Unterscheidbarkeit von privaten und
haushaltsoffentlichen Konsumgiitern an, dann kann es

1) zu Verhandlungsproblemen zwischen den Partnern kommen, wobei

2) die individuellen Entscheidungen tber die Allokation der Ressourcen von den Mustern der
Verteilung des Haushaltsiiberschusses nicht unabhingig sind. So wird die Entscheidung eines
Partners, seine Zeit in individuelle private Giiter (als individuelles privates Gut par excellence gilt

die eigene Mufle) oder in haushaltsoffentliche Giiter (als Beispiel wird die Erziehung von
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Kindern genannt) zu investieren, u. U. nicht ohne Blick auf die erwartete Verteilung zustande

kommen.

Abb. 14: Modelle der Entscheidungsfindung innerhalb des Haushalts

Entscheidungs-
modelle

T

,,Unitary“- Modelle
(Haushaltsnutzen-
funktion)

,,Collective*“- Modelle

,,Consensus*
oder
,,Wohlmei-
nender
Diktator

(Samuelson)

,Effizienter
Altruismus*
(,Rotten Kid*“-
Theotem,
Becker)

Kooperative (z. B.

Manser and Brown, Mc

Elroy and Horney,

nach Ott s. Abb. 12)

Nicht-Kooperative
(z. B. Leuthold,
nach Kooreman
and Kapteyn s.
Abb. 13)

Abb. 14 gibt einen Uberblick tiber Varianten von Modellen der Allokation und Verteilung im

Haushaltszusammenhang (vg/. anch See/ 2007). Nachdem wir bislang Modelle mit gemeinsamer

Haushaltsnutzenfunktion vorgestellt haben, werfen wir nunmehr einen Blick auf kollektive Mo-

delle, wobei grundsitzlich zwischen "kooperativen" und "nicht-kooperativen" Varianten unter-

schieden wird. Unter einem "kooperativen" Modell ist dabei ein Modell zu verstehen, das die

Maoglichkeit bindender Vereinbarungen zwischen den Partnern unterstellt.
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Abb. 15: Das kooperative Nash-Bargaining-Modell

U’ A

™ U;n* Um

N:(U’"(X””)—ijo[Uf(ij—Tf]

Quelle: nach Ott 1992, S. 35



35

Abb. 15 zeigt ein prominentes kooperatives Modell nach O# (1992). Gegenstand der individuel-
len Nutzenschitzungen (U™, U'), die auf den Achsen abgetragen sind, sind hier lediglich private
Giter X. Die Méglichkeitengrenzlinie ("Verhandlungsset") fiir die Verfiigbarkeit privater Gliter
ist durch die Kurve F gegeben. Die Partner haben Alternativen zum Zusammenleben im Haus-
halt, die durch die Nutzenniveaus, etwa nach einer Scheidung (T", T% "Threat points", "Droh-
punkte"), gegeben sind. Die Partner werden also von dem durch das Zusammenleben erwirt-
schafteten Haushaltsiiberschuss mindestens die Kombination B bzw. A erwarten. Kooperatives
Verhalten heil3t hier, dass sich die Partner auf eine aus ihrer Sicht "faire" Haushaltsnutzenfunk-
tion N einigen. In diese Funktion N geht der zusitzliche Nutzen, den die Partner tber ihren
Drohpunkt hinaus erzielen kénnen (u(X)-T), als multiplikatives Element ein, d. h., es wird als
Konsens unterstellt, dass kein Partner, gemessen an seinem Drohpunkt, leer ausgehen soll. Auf
dieser Basis kommt in Abb. 15 die fir beide konsensfihige Lésung C zustande.

Die dynamische Variante des Modells geht davon aus, dass die Partner u. U. die zukiinftige Ver-
inderung ihrer Drohpunkte antizipieren. So konnte eine Frau vorhersehen, dass das Zuhause-
bleiben nach der Geburt eines Kindes ihren Drohpunkt bei zukiinftigen Verhandlungen soweit
absenken konnte, dass eine zukunftige Konsenslosung unter ihre jetzige Mindestforderung A
absinken wiirde. In einem solchen Fall wird sie sich mdglicherweise auf ein Zusammenleben oder
die Entscheidung fiir ein Kind gar nicht erst einlassen und damit auf die kurzfristige Teilhabe am
Haushaltsiiberschuss lieber verzichten. Diese Situation ist von Ott unter der Uberschrift: "Die

Entscheidung fiir ein Kind — ein Gefangenendilemma?" beschrieben worden.
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Abb. 16: Reaktionskurve und Kontraktkurve im Nash-Cournot-Spiel

eee 0 s, ,
L]
.

eto e,

s =Mufle von Mann und Frau

p™f =Nutzenmaximum von Mann/ Frau bei gegebenem

L _____ Haushaltsbudget (,,Dictatorial points*)

MM’ bzw. FF*  =Optimale Menge an Mufie von Mann/ Frau bei alternativ
gegebener Menge an Mufle des Partners (,,Reaktionskurven®)

T - =Nicht-kooperatives Nash-Gleichgewicht
D"Df =Kontraktkurve, d.h. Ort Pareto-optimaler Kombinationen
A,B =Schnittpunkt der Kontraktkurve mit den jeweils minimal

akzeptablen Nutzenniveaus unter Beachtung des Drohpunktes T

Quelle: nach Kooreman/Kapteyn 1990, S. 587
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Abb. 16 zeigt ein nicht-kooperatives Modell. Hier geht es um die individuelle Verfiigung tber das
exklusiv private Gut Mul3e (oder Freizeit), I, bzw. 1. Mann und Frau haben individuelle Nutzen-
funktionen mit dem Maximum D™ bzw. D', die durch ihre Hohenlinien wiedergegeben sind. Es
wird angenommen, dass, wenn ein Partner ein gewisses Mal3 an MuBle fordert, der andere in Ab-
hingigkeit davon seinen Nutzen maximiert. Aus den Kombinationen, die sich bei alternativen
Forderungen des Partners jeweils ergeben wiirden, resultieren die jeweiligen Reaktionskurven
MM' (far den Mann) und FF' (fur die Frau). Ein Gleichgewichtspunkt wire T. Man kann aber
sehen, dass sich beide Partner verbessern kénnten, wenn sie sich, ausgehend von T, in den
schraffierten Bereich hineinbewegen und iiber den dann entstehenden "Uberschuss" verhandeln
wirden. AB entspriche dann dem — unter Beachtung des Gleichgewichtspunkts T, der in diesem
Modell die Funktion eines Drohpunkts annimmt — "verhandelbaren" Moglichkeitenset AB im
kooperativen Modell.

Es gibt also auch hier wieder einen Drohpunkt, nur wird er nicht als exogen gegeben angenom-
men, sondern ist Resultat der haushaltsinternen Reaktionskurven. Man spricht hier von einem
"endogenen" Drohpunkt.

Die Frage nach den Determinanten von Drohpunkten bei Verhandlungen tber die Verteilung im
Haushalt steht im Zentrum der Diskussion, die an diesen Grundmodellen ankniipft. Zunehmend
werden dabei soziologische, institutionenékonomische und psychologische Gesichtspunkte ins
Spiel gebracht. Ein Erklirungsmodell, das man direkt auf unser Thema, das genderspezifische
Verhalten im Erndhrungsbereich, beziehen kann, ist das Modell des Separate Spheres Bargaining
von Lundberg und Pollak (1993). Hier wird angenommen, dass der Konsens tber eine geschlechts-
spezifische Arbeits- und Rollenverteilung ein endogener Drohpunkt sein konnte, der eine
Gleichgewichtssituation markiert. Wiirde man, ausgehend von einem solchen Drohpunkt, in
Verhandlungen tiber die Verteilung eines evtl. durch Kooperation erzielbaren Uberschusses ein-
treten, so wirde dies "Transaktionskosten" (vgl. Abschnitt 3.4) verursachen, d. h. Zeit-, Geld-
und psychische Kosten des Verhandelns. Es entsteht die Frage, ob es sich unter diesen Umstin-
den lohnt, das Verharren in "separate spheres" aufzugeben. Vielleicht kénnte die Existenz von
Transaktionskosten des Verhandelns die Persistenz der geschlechtsspezifischen Arbeits- und

Rollenverteilung erklaren.

3.4 Der Beitrag der Institutionené6konomik

Der Begriff der Transaktionskosten stammt aus einer anderen modernen Richtung der Wirt-
schaftstheorie, der sog. Neuen Institutionentkonomik. Diese hat fiir unser Thema durchaus et-
was zu bieten. Stellen wir unseren Uberlegungen zwei Definitionen voran, die den Gegenstand

der Institutionenokonomik umreil3en:
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"(Eine) Institution (ist) ein System formgebundener (formaler) und formungebundener (infot-
meller) Regeln einschlieBlich der Vorkehrungen zu deren Durchsetzung" (von Schmoller 1900, S.
61).
"Institutionen bezwecken eine bessere Vorhersehbarkeit, also eine Verringerung von Unsichet-
heitsursachen bei ungleich verteiltem unvollstindigen Wissen" (Schneider 1997, S. 47).
Institutionen — so wird hinzugefiigt — ersparen Transaktionskosten. Sie sind ihrerseits aber nicht
kostenfrei. Da Opportunismus nicht ausgeschlossen werden kann, sind nimlich Uberwachung
und Kontrolle notwendig.
Die Neue Institutionentkonomik hat die Welt der neoklassischen Theorie von Unternehmungen,
Mirkten und Haushalten verindert (gl nenerdings 3. B. Williamson 2002). Unternehmen werden
nun in ihrer Organisationsstruktur gesehen. So wird z. B. begriindet, dass vertikale Integration
Transaktionskosten spart. Eine hierarchische Unternehmensorganisation sei — so gesechen — dem
Markt tiberlegen. Aber auch die Kosten von solchen Institutionen werden thematisiert, so z. B.
das Problem der X-Inefficiency (Lezbenstein 1966).
Eine Anwendung auf private Haushalte liefert z. B. Po/lak (1985). Pollak beschreibt Familien und
Haushalte als potentielle Produzenten von "Uberschuss", und zwar in ihrer Funktion als

- Produktionsgemeinschaft

- Konsumgemeinschaft

- Versicherungsgemeinschaft

Die Effizienzvorteile, die durch den Haushaltszusammenhang entstehen, hatte, wie wir gesehen
haben, schon die Produktionstheorie betont. Nun wird hinzugefiigt, die Haushaltsékonomie
konne als einzigartiges Beispiel sich selbst verstirkender Anreize zur Realisierung von Kooperati-
onsvorteilen gelten. Der Haushaltszusammenhang gewihrleiste auch oder gerade im modernen
Kontext nicht nur eine besonders effiziente Bereitstellung personenspezifischer Dienstleistungen,
etwa durch Nutzung von Grofien- und Verbundvorteilen im Konsum sowie durch Nutzung der
Vorteile der geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung und einer flexiblen Konsumtechnologie, die
eine optimale Kombination von Zeit und Geldeinkommen und damit auch eine optimale Nut-
zung von Geldtransfers erlaubt. Dartiber hinaus — so hat es Becker bekanntlich in seinem be-
rithmten "Rotten-Kid-Theorem" dargelegt — biete der Altruismus auch nur eines Haushaltsmit-
glieds den anderen Anreize, im eigenen Interesse — und im Ergebnis zum allseitigen Nutzen — zu
kooperieren, selbst dann, wenn diese anderen selbst gar nicht altruistisch eingestellt sind (Becker
1981b). Dariiber hinaus werden die Vorteile durch Ersparnis von Kontroll- und Sanktionskosten
hervorgehoben, die der Motiviertheit der Haushaltsmitglieder fureinander oder zumindest der

weitgehenden AusschlieSbarkeit asymmetrischer Information zu verdanken seien. Wechselseitige
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Kontrolle minimiere — so wird gesagt — die Gefahr individueller opportunistischer Strategien,
z. B. im Fall der Treuhidnderposition gegeniiber Unmiindigen und eingeschrinkt Entscheidungs-
fihigen (wie z. B. Kindern und Pflegebediirftigen) oder im Fall von Risiken, die einseitig zu Las-
ten eines Partners gehen, z. B. bei Spezialisierung auf die Hausfrauenrolle.

Diese Argumente klingen einleuchtend. Sie vermdégen auch gewisse Aspekte der Entwicklung der
Haushalts6konomie als Sicherungssystem zu erkliren, so z. B. den Umstand, dass das Entstehen
marktlicher und staatlicher Sicherungssysteme die Haushaltsokonomie nicht véllig hinweggefegt,
sondern eher neuere Kombinationen von Zeit und Geldleistungen im Rahmen der Haushalts-
produktion hervorgebracht hat, wie z. B. bei der Organisation von Pflege (gl 3. B. Rosen-
krang/ Schneider 1997, Evers 1997, vgl. anch Fleischmann 1983). Weiter konnte die Institutionenéko-
nomik den Umstand erkliren, dass in den Haushalten tiberhaupt noch in Kinder investiert wird,
was moglicherweise am cehesten elterlichem Altruismus oder zumindest dem Konsumgutcharak-
ter von Kindern zu verdanken ist.

Das Verhiltnis zu Kindern (und ebenso zu begrenzt entscheidungsfihigen Pflegebedurftigen und
Hochbetagten) konnte man aber auch im Sinne der Institutionendkonomik als ein Principal-
Agent-Verhiltnis auffassen (See/ 1997, 1998), z. B. als Erklarungsmodell fur die Entscheidung
tber die Inanspruchnahme von Geld oder Sachleistungen im Rahmen der Pflegeversicherung.
Diese Interpretation wiirde bereits entwickelten Positionen des Familienrechts entsprechen und
lisst interessante sozial- und verbraucherpolitische Schlussfolgerungen zu, auf die wir hier nicht
eingehen.

Damit kommen wir auf die Méglichkeit zuriick, die Verhiltnisse innerhalb des Haushalts als po-
tentiellen Gegenstand von Konflikten zu interpretieren, und damit auf die Frage nach den De-
terminanten von Drohpunkten, die wir oben schon einmal aufgeworfen haben.

Gender ist eine Determinante solcher Drohpunkte. Gender selbst ist eine Institution: Die Zuge-
horigkeit zu einer sozialen Geschlechterrolle reduziert Verhaltensunsicherheiten und spart Trans-
aktionskosten, wie das Modell des Separate Spheres Bargaining annimmt. Sie verursacht auch
Kontroll- und Uberwachungskosten. Die Frage, die man sich abschlieBend hierzu stellen kénnte,

lautet: Ist Gender eine nach wie vor effiziente Institution?
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4. Die Theorie der individuellen Priferenzen und des Entscheidungsverhal-

tens

Wie wir in Abschnitt 3 dargelegt haben, ist in der 6konomischen Theorie traditionell die Entste-
hung und Verinderung von Priferenzen im Allgemeinen und von Priferenzen im Zusammen-
hang mit konkreten Entscheidungsfeldern wie dem Bereich der Ernihrung nicht thematisiert
worden. Dies hat sich in neuerer Zeit gedndert. In inzwischen klassischen Beitrdgen ist die Mog-
lichkeit der Abhingigkeit der Priferenzen von vorangegangenen eigenen Entscheidungen
("endogenous tastes'', Pollak 1978), von Lern- und Anspruchsanpassungsprozessen (Simon 1964,
1982; Elster 1983; als Sammelbinde 3. B. Hogarth/ Reder 1987 und Cook/Ievi 1990) oder von Prozes-
sen der Auseinandersetzung mit Restriktionen einschlieBlich selbst gesetzter Restriktionen (Elster
1984) in die Theorie eingefithrt worden.

In seiner Rede anldsslich der Verlethung des Nobelpreises 2000 hebt Mc Fadden hervor, dass —
begiinstigt durch die wachsende Verfugbarkeit empirischer Datensitze und der technischen
Moglichkeiten der Datenverarbeitung — eine zunehmende wechselseitige Durchdringung von
Entscheidungstheorie und empirischer Analyse des Entscheidungsverhaltens zu beobachten ist
(Mc Fadden 2001, vgl. auch Heckman 2001). Mc Fadden weist daraufthin, dass — neben den von ihm
selbst ebenfalls gesehenen oben erwihnten Determinanten der Priferenzbildung — durch dyna-
mische Optimierungsmodelle sowie durch Modelle der sozialen Interaktion auch der Einfluss
von Zukunftserwartungen abgebildet worden ist (M¢ Fadden 2001, S. 362). Ein Modell, das gerade
die Genderspezifitit der Beeinflussung von Entscheidungen durch Zukunftserwartungen thema-
tisiert, haben wir bereits kennen gelernt (O 1992).

Von den empirisch ausgerichteten Disziplinen, von denen hier wesentliche Impulse zu erwarten
seien, nennt Mc Fadden die Kognitive Psychologie (M¢ Fadden 2001, S. 357). Ein entsprechend

angereichertes Modell des Entscheidungsverhaltens prasentiert er wie in Abbildung 17 dargestellt.
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Abb. 17: Der Entscheidungsprozess nach McFadden

Experience
Information Stated Perceptions
Memory > Perceptions/ Beliefs

Time & Dollar Budget,

Choice Set Constraints
Motivation, Process ————pp Choice
Affect

A (Revealed Preferences)
Attitudes |
Preferences

Attitude Scales
Quelle: McFadden, Daniel: Economic Choice, The American Economic Review, 6, 2001, S. 356 Stated Preferences
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In der zitierten Literatur gibt es keine Hinweise auf die eigentlich nahe liegende Frage, ob der
Einfluss von individuellen Erfahrungen und Erwartungen auf Prozesse der Priferenzbildung und
Entscheidungsfindung nicht auch eine genderspezifische Ausprigung dieser Prozesse waht-
scheinlich macht. Dies ist aber schon allein nicht nur deshalb zu erwarten, weil die Geschlechter
nach wie vor geschlechtsspezifische Sozialisationsprozesse durchlaufen, sondern auch deshalb,
weil sich die physischen Restriktionen und Alternativen unterscheiden, mit denen Manner und

Frauen konfrontiert werden: nur Frauen haben die Option, Kinder zu gebaren.

Entsprechende Uberlegungen gibt es indessen durchaus im Rahmen feministischer Ansitze (1g.
% B. England 1989) sowie der verhaltenswissenschaftlichen Konsumtheorie und der im Zusam-
menhang damit betriebenen so genannten Okonomischen Psychologie (1g/. 3. B. Haubl 1998).
Hier liegt inzwischen auch eine Fille mehr oder weniger gut fundierter empirischer Arbeiten vor,
die Anhaltspunkte fir Genderspezifitit von Priferenzen und Entscheidungsverhalten (z. B. beim
Einkaufen, beim Umgang mit Geld) enthalten. Es bietet sich an, solche Beitrige auf ihre Ver-
kniipfungsmaoglichkeiten mit 6konomischen Entscheidungsmodellen zu sichten.

SchlieBlich soll ein Blick auf die ernihrungswissenschaftliche Diskussion geworfen werden. Hier
kann man Ansitze zu einem Briickenschlag nicht nur zur Psychologie, sondern auch zu anderen

empirisch ausgerichteten sozialwissenschaftlichen Disziplinen erkennen, wie Abb. 18 zeigt.
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ADbb. 18: Beispiele fiir Dimensionen und Funktionen von Ernihrung

Dimensionen Funktionen
Physiologisch Versorgung mit Energie und Nahrstoffen
Sozial soziale Organisation,

Integration und Abgrenzung,
soziale Sicherheit,

Kommunikation

Kulturell normative Wertsysteme,
Ernihrungssitten und —gebriuche,
Essbarkeit,
Geschmack

Psychisch Genuss,
emotionale Sicherheit,
Kompensation,

Selbstwertgefiihl

Quelle: nach Koéhler, B.M./Feichtinger, E. (Hrsg.) 1998, Annoterte Bibliogtaphie Armut und Ernihrung. WZB
Berlin, S. 25; zitiert nach Leonhiuser/Lehmkihler 2002, S. 23

Aus einer solchen Sicht erscheint Erndhrung geradezu als Inbegriff eines "sozialen Totalphino-
mens" (Marcel Mauss, zit. nach Leonhdnser/ Lehmkiibler 2002). Es erscheint somit moglich, sozialwis-
senschaftlich begriindbare Determinanten von Prozessen der Priferenzbildung und Entschei-
dungsfindung konkret am Erndhrungsbereich festzumachen.

Der Stand der Forschung bietet somit ein Kaleidoskop von Aussagen, die unter dem Gesichts-
punkt der Genderspezifitit von Erndhrungspriferenzen und -entscheidungen gesichtet, systema-
tisiert und zum Zweck der empirischen Uberpriifung verdichtet werden kénnten.

Die praktische Relevanz entsprechender Erkenntnisse liegt u. a. in der Méglichkeit, hieraus Hin-
weise fur eine hohere Zielgenauigkeit erndhrungs- und armutspolitischer Ma3nahmen zu gewin-
nen. So berichten z. B. Lundberg et al. (1997), dass eine Anderung des britischen Steuersystems
dahingehend, dass die Unterstiitzung von Kindern von der Form einer steuerlichen Berticksichti-

gung beim Haushaltsvorstand auf die Form eines direkten Tansfers an die Ehefrau umgestellt
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wurde, zu einer signifikanten Erhohung der Konsumausgaben fiir Frauen und Kinder gefiihrt
und damit offensichtlich die Zielgenauigkeit der UnterstiitzungsmalB3nahme erhoht hat (ygl. auch
Chen/ Woolley 2001).

Frauen haben — wie in Abschnitt 1 gezeigt — offensichtlich gerade auch im Bezug auf das Ernih-
rungsverhalten eine typische "Gatekeeper"-Funktion. Die genderspezifische Formulierung von
Haushaltsmodellen kénnte dazu beitragen, entsprechende Erkenntnisse theoretisch zu unter-

mauern und sozialpolitisch nutzbar zu machen.

5 Theoretische Perspektiven

Aus ihrer anfinglichen "Geschlechtsblindheit" hat sich die Haushaltstheorie — wie wir gesehen
haben — inzwischen durchaus hinausbewegt, wie die Entwicklung der Theorie der Allokation und
Verteilung im Haushaltszusammenhang zeigt. Dies geht z. T. auf theorieimmanente Tendenzen
der individuenbezogenen Ausdifferenzierung zurtick, wie wir sie — vor dem Hintergrund der
Neuen Institutionenékonomik — etwa auch bei der Theorie der Unternehmung beobachten kon-
nen. Andere mogliche Entwicklungen wie die genderspezifische Interpretation der Priferenz-
und Entscheidungstheorie stehen noch an threm Anfang. Wie sich die Theorie weiterentwickeln
wird, hingt sicher zu einem wesentlichen Teil davon ab, ob eine entsprechende Fokussierung des
Erkenntnisinteresses in der wissenschaftlichen Community — auch in Anbetracht von Aspekten
sozialer Erwiinschtheit — konsensféhig ist.

Thomas Kubn (1970) hat ja bekanntlich darauf hingewiesen, dass sich Wissenschaft aller Erfahrung
nach keineswegs nach dem Popper'schen Postulat des "Trial and Error" fortentwickelt, sondern
durchaus den Charakter sozialer Konventionen aufweist, Konventionen, die in der Wissen-
schaftsgeschichte haufig nur durch lang hinausgezogerte und dann radikale "Paradigmenwechsel”
aufgebrochen worden sind.

Es scheint, als ob die individuenbezogene und dartiber hinaus dann auch noch genderspezifische
Interpretation des Haushaltszusammenhangs in der Selbstinterpretation der deutschen Gesell-
schaft heute keinen grof3en Riickhalt hat. Die patriarchalische und auch die liberal-privatistische
Tradition der Auffassung von Familie und Haushalt legen nach wie vor ein Tabu auf die Thema-
tisierung etwa der Verteilungsverhaltnisse im Haushaltszusammenhang. Dies kommt in einer
verbreiteten wissenschaftlichen Ablehnung zum Ausdruck, aber auch in der sozial- und steuerpo-
litischen Diskussion, in der individuenbezogene Reformvorschlige (z. B. Individualbesteuerung
und voll eigenstindige soziale Sicherung der Frau, oder die individuenbezogene Gewihrung von
Transfers etwa im Sinne von Lundberg et al. (1997)) nicht konsensfihig sind. Es ist schwer zu sa-

gen, ob sich dies in absehbarer Zeit dandern wird und damit, wenn nicht ein Paradigmenwechsel,
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so vielleicht doch ein beherzteres Aufgreifen einschligiger latenter Forschungsthemen in der
Haushaltstheorie denkbar wird.

Wir wollen zum Abschluss zeigen, dass die Verarbeitung der wissenschaftstheoretischen Position
von Kuhn auch Aufnahme in eine Liste der Optionen einer feministischen Wissenschaftskritik

gefunden hat, die witr Ferber/Nelson (1993, S. 8ff.) verdanken. Diese Liste sei abschlieBend kurz

wiedergegeben:

"Affirmative Action": Kritik an der Unterreprisentierung von Frauen im Wissenschaftsbereich
"Feminist Empiricism": Forderung nach strikter, nicht androzentrischer Anwendung bestehender
methodologischer Normen.

"Feminist Difference": Behauptung des ginzlich "Anderen" an der Frau, auch an der von ihr
angewandten wissenschaftlichen Erkenntnisweise.

"Feminist Postmodernism": Forderung nach "Dekonstruktion" (Derrida) traditioneller Katego-
rien, auch der Gender-Kategorie.

"Feminist Constructionism": Forderung, den Charakter von wissenschaftlicher Erkenntnis als

auch sozialer Konvention anzuerkennen.

Man wird diese Optionen in unterschiedlichem Maf3e fiir zustimmungsfahig halten. Die eine oder
andere, sicher aber die unter 5. genannte Kuhn'sche Position, wird man sich aber durchaus zu

Eigen machen konnen.
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Erndhrung als Thema der Geschlechterforschung

Monika Setzwein

»Real men don’t eat quiche.”

(Bruce Feirstein)

Wer versucht, sich den Zusammenhingen von Ernidhrung und Geschlecht in wissenschaftlicher
Absicht zu nihern, witrd schnell feststellen, dass es sich hierbei um einen Atbeitsbereich handelt,
der einerseits mit einem vielféltigen, spannenden und aussichtsreichen Themenspektrum aufwar-
ten kann, trotz (oder wegen) seiner Fille an Perspektiven und der Heterogenitit seiner Unter-
suchungsbereiche andererseits aber weit davon entfernt ist, eine auch nur schemenhaft umrissene
Programmatik zu besitzen. Dieses Forschungsfeld ist bislang vornehmlich empirisch beackert
worden, doch seine systematische ErschlieBung steht noch aus. Es mangelt hierbei vor allem an
theoretischen Anschlussstellen, genauer an geschlechtertheoretisch fundierten Zugingen und
Konzepten, die dem Forschungsbereich ,,Erndhrung und Geschlecht™ zu einer Etablierung in der
Wissenschaftslandschaft verhelfen kénnen. An dieser Stelle méchte ich mit meinem Beitrag ein-
haken und exemplarisch aufzeigen, wie Ernidhrungsforschung und Geschlechterforschung ge-
winnbringend zusammengefiihrt werden kénnen.’

Unterschiede im Erniahrungsverhalten von Mannern und Frauen sind selten ein Thema wissen-
schaftlicher Arbeiten, die mit einem theoretischen Anspruch antreten. Gewohnlich werden ent-
sprechende Befunde im Rahmen von Verzehrserhebungen oder Berichterstattungen dokumen-
tiert, inhaltlich aber kaum aufgearbeitet. In den vergangenen zehn Jahren ist das wissenschaftliche
Interesse an den Geschlechterdifferenzen in der Erndhrung zwar merklich gestiegen, und es lie-
gen mittlerweile zahlreiche Studien vor, die statistisch Auskunft dariiber erteilen, was Frauen und
Minner in kulinarischer Hinsicht voneinander unterscheidet, doch kommen die wenigsten Unter-
suchungen tber ein deskriptives Niveau hinaus. Es dominieren naturwissenschaftlich oder auch
sozialpsychologisch ausgerichtete Erhebungen, die meist spezielle Teilbereiche in den Blick
nehmen und etwa die Aufnahme bestimmter Nahrstoffe oder die Einstellungen zu ,,gesunder
Erndhrung® analysieren. Sehr hiufig gibt das Interesse an gesundheitsbezogenen Fragestellungen

den Hintergrund fir Studien zum geschlechtsdifferenten Erndhrungsverhalten ab, und hier zei-

5> Dies soll anhand der — auf die Situation in gegenwirtigen Wohlstandsgesellschaften bezogenen — Fragestellung
eines doing gender beim Essen und Trinken geschehen. Damit sind sowohl aus dem Komplex der erndhrungswissen-
schaftlichen (und es miisste eigentlich erginzt werden: der 6konomischen, haushaltswissenschaftlichen, agrarsoziolo-
gischen etc.) Problembereiche als auch aus dem theoretischen Repertoire der Geschlechterforschung freilich jeweils
nur Ausschnitte benannt.
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gen sich schlieBlich auch die markantesten Unterschiede zwischen ,,weiblichen® und ,,minnli-
chen® Ernahrungsweisen, die ich kurz noch einmal in Erinnerung bringen moéchte — dies
allerdings nicht, ohne gleichfalls daran zu erinnern, dass es sich hierbei erstens um nicht mehr als
statistische Tendenzen handelt, und uns zweitens die Variable Geschlecht nur ein sehr grobes
Raster an die Hand gibt, das durch weitere Faktoren wie etwa Alter, Bildung, Wertorientierung
etc. verfeinert werden miusste. Denn genaugenommen lisst sich nicht von den Minnern und den
Frauen sprechen. Es bestehen in unserer Gesellschaft verschiedene Formen von ,,Minnlichkeit®
und ,,Weiblichkeit“ nebeneinander, die mit anderen Aspekten sozialer Ungleichheitsstrukturen
korrespondieren (und entsprechend untereinander hierarchisiert sind).” Die groben Unterschiede
im Ernidhrungsverhalten der Geschlechter liegen zwar quer zu anderen sozialen Differenzen,
doch um ein priziseres Bild zeichnen zu kénnen, wird es kiinftig notwendig sein, den Weiblich-
keiten und Minnlichkeiten im P/ural Rechnung zu tragen. Die Forschungsliicke, die sich an dieser

Stelle auftut, ist gewaltig.

Geschlechtstypische Erndhrungsgewohnheiten

Aus den in Verzehrserhebungen, epidemiologischen Untersuchungen, Studien aus dem Spektrum
der Gesundheitsforschung, der empirischen Erndhrungspsychologie und -soziologie gesammel-
ten Daten kristallisiert sich als ein grundlegendes Ergebnis der Befund heraus, dass Frauen (in
den westlichen Gesellschaften) ihre Ernahrung ,,gestinder® gestalten als der minnliche Teil der
Bevélkerung.” Sie verzehren hiufiger und mehr frisches Obst und Gemiise, Milchprodukte wie
Quark und Joghurt, greifen 6fter zu Vollwertwaren und Lightprodukten und leben zu einem gro-
Beren Teil vegetarisch. Minner zeigen dagegen hohere Verzehrwerte bei energiereichen Speisen
und nehmen deutlich haufiger und in groBeren Mengen Fleisch, vor allem rotes Fleisch, sowie
mehr alkoholische Getrinke zu sich.” Der gegeniiber weiblichen Personen gréBere Fleischhunger
der Minner spiegelt sich sowohl in den Daten zum mengenmifBligen Konsum als auch in den
Angaben zu den Verzehrshiufigkeiten wider. Manner essen im Durchschnitt pro Tag und Kopf
29,5 Gramm Fleisch sowie Fleisch- und Wurstwaren mehr als Frauen, und wihrend nicht einmal

ein Viertel der Frauen tiglich Fleisch verzehrt, variiert der Anteil der Minner, die tiglich Fleisch

¢ Jungere Arbeiten, die sich der Differenzierung von Minnlichkeiten widmen, sind Connell 1999 und Meuser 1998.

7 Das heiB3t, dass das Ernihrungsverhalten von Frauen statistisch eine groBere Nihe zu den propagierten
Erndhrungsidealen aufweist. Bei genauerem Hinsehen entpuppt sich die in diesem Zusammenhang vielzitierte
,»Gesundheitsorientierung™ von Frauen allerdings in hohem Mafle als Attraktivititsorientierung. Viele Frauen und
bereits Midchen in der vorpuberalen Phase stellen ihr Erndhrungswissen und ihr sogenanntes Gesundheitsbewusst-
sein in den Dienst einer Modellierung des Korpers. Nicht selten verkehrt sich die als gesundheitsbewusst
(miss)interpretierte restriktive Erndhrungsweise in ihr Gegenteil, in Essstérungen, die als pathologische Phinomene
gewertet und behandelt werden.

8 Diese Unterschiede lassen sich fiir die Bundesrepublik Deutschland z. B. aus den Daten der Nationalen Verzehrsstudie
(NVS) herauslesen. Die im folgenden genannten Werte bezichen sich auf die NVS und sind nach Kubler et al. (Hg.)
1994 zitiert.



52

essen, je nach Altersgruppe zwischen gut einem Drittel und fast der Halfte. Am auffilligsten ist
der Geschlechterunterschied beim tiglichen Fleischverzehr in der Gruppe der 18- bis
24-Jahrigen. Hier stehen sich der hochste erreichte Wert bei den Minnern (48,6 Prozent) und der
insgesamt niedrigste Wert bei den Frauen (18 Prozent) gegentiber. Fiir den Alkoholkonsum gel-
ten ganz dhnliche Verhiltnisse. In der ,,Nation der Biertrinker* konnen drei Viertel der minnli-
chen Bevolkerung gegentuber 40 Prozent der Frauen als regelmilige oder gelegentliche Konsu-
menten des Spitzenreiters unter den alkoholischen Getrinken eingestuft werden. Vor allem
hinsichtlich der aufgenommenen Menge ergeben sich hervorstechende Differenzen. Knapp 27
Prozent der Minner, von den 18- bis 24-]Jahrigen sogar fast ein Drittel, trinken mehr als drei Liter
Bier pro Woche. Dieses Volumen wird gerade einmal von 3,4 Prozent der Frauen erreicht. Die
Mehtzahl der Frauen, nahezu drei Viertel, bleibt mit ihrem Bierkonsum unter der Marke von
wochentlich einem Liter. Zu den Alkoholika, die von Minnern hiufiger und in gréBerer Menge
getrunken werden, gehoren auBBerdem hochprozentige Spirituosen, wihrend Frauen hiufiger und
mehr Sekt konsumieren.

Die (hier nur exemplarisch angedeuteten) geschlechtstypischen Muster sind nicht nur beim tat-
sachlichen Verzehr erkennbar, sondern auch bei den Nabrungspriferenzen. Demnach kénnen sich
Frauen cher fiir Gemiise-, Reis- und Nudelgerichte, allerdings auch starker fiir sife Desserts und
Lik6re erwirmen, wihrend Minner vor allem Schnitzel, Steaks & Co zu ihren Lieblingsspeisen
zihlen und haufiger von stark gewtiirzten, deftigen Mahlzeiten und herben oder scharfen Getrin-
ken angezogen werden. Entsprechende Priferenzschemata finden sich bereits im Jugendalter,
nicht aber bei jingeren Kindern. FEine Befragung von 10- bis 14-jihrigen Schulerlnnen zeigte
etwa, dass die Jungen eine signifikant héhere Vorliebe fiir die Speisengruppen Fast Food, Fleisch
und Wurst sowie fur Eier, Milch und Limonadengetrinke hegen, wohingegen die Midchen in
hoherem Mal3e Obst, rohes Gemiise und Kise den Vorzug geben (vgl. Dieh/ 1999a). Schon in den
1980er Jahren stellte der GieBener Ernahrungspsychologe Jorg Diehl eine bis dato keineswegs
Uberholte Liste von Speisen zusammen, an denen sich die Geschmicke der Geschlechter am

deutlichsten scheiden.



Speisenpriferenzen berufstitiger Frauen und Minner (nach Diehl 1983: 305)

Speisen, die Frauen signifikant Speisen, die Manner signifikant
stirker priferieren stiarker priferieren
Folienkartoffeln Jagerschnitzel

Kartoffelbrei Currywurst mit Brotchen
Gebackene Nudeln mit Zutaten Rindswurst mit Pommes frites
Pellkartoffeln mit Quark Currywurst mit Kartoffelsalat
Dampfnudeln mit Vanillesauce Schweinestilze

Nudelauflauf Schlachtplatte
Eierpfannkuchen mit Fleischfillung Currywurst mit Pommes frites
Italienischer Salat Rebhuhn, gebraten

Zucchinis Pfeffersteak

Spaghetti mit Hackfleisch-Tomaten-Sauce Bauerngrostl

Bohnensalat Zigeunerschnitzel

Heille Apfeltasche Hirschgoulasch
Uberbackener Toast Schweinshaxe

Reissalat Ochsenschwanzsuppe (Ttltensuppe)
Apfelstrudel Porridge
Kabeljau/Schellfisch, gegrillt Hirschfilet

Kohlrabi Rehgoulasch
Zwetschgenknodel Austern

Musli Hammelkotelett

Rotkraut, gekocht Hirschbraten

Risotto Wildschweinfilet
Fleischfondue in Ol Bockwutst mit Brotchen
Chicorée, gekocht/gebraten Hammelragout

Nudelsalat Hasenbraten

Salzmandeln Rumpsteak

Huhnerfrikassee Leberkise

Spinat Wildschweingoulasch
Kartoffelsuppe Wildschweinbraten
Kartoffelauflauf Rindswurst mit Kartoffelsalat
Fischfilet, gediinstet Erbsensuppe

Karpfen, gebacken Erbseneintopf

Blumenkohl, tiberbacken Bratwurst mit Pommes frites
Rote Beete Lammkotelett

Rotkrautsalat Eisbein

Gurkensalat Kalbshaxe

Nudeln Sellerie

Heilbutt, gebraten Strammer Max

GrieB3brei mit stiler Zutat Rindersteak

Kisesalat Bockwurst mit Pommes frites
Scholle, gebraten Erdnisse, gesalzen

Matjes nach Hausfrauenart

Bemerkung: Die Abfolge der Items ist absteigend nach der Héhe det Korrelation Geschlecht/Prifetenz aufgebaut.

Schon auf den ersten Blick springt ins Auge, dass die von den Minnern lieber gemochten Speisen
durch einen tberwiegenden Fleischanteil gekennzeichnet sind. Nur neun der insgesamt 40 von
Minnern stirker bevorzugten Gerichte zeigen dieses Merkmal nicht. Die Vorlieben der Frauen
sind dagegen etwas breiter gestreut und setzen sich aus unterschiedlichen Speisengruppen zu-

sammen, doch eine erkennbare Hiufung zeigt sich bei Kartoffel-, Nudel- und Gemiisegerichten.
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Zu den hier nicht aufgefihrten Gewirzen, die Frauen in hoherem Mal3e bevorzugen als Minner,
zihlen unter anderem Zitrone, Vanille, Schnittlauch, Petersilie, Zimt und Nelken. Maggiwtirze
und eingelegte Peperoni entsprechen Diehls Untersuchungen zufolge dagegen stirker dem
,2minnlichen* Geschmack.

Neben den geschmacklichen Vorlieben und den tatsichlichen Verzehrshaufigkeiten und -mengen
bestimmter Nahrungsmittel weisen auch die Eznstellungen zum Essen und Trinken geschlechts-
typische Charakteristika auf. Diverse Studien bescheinigen Frauen ein stirkeres Interesse an Fra-
gen einer ,,gesunden Erndhrung und eine hohere Ernidhrungskompetenz gegentiber den Min-
nern. In den ,,weiblichen® Gesundheitskonzepten besitzt die Erndhrung einen deutlich héheren
Stellenwert als in denen von minnlichen Personen, die — ganz im Einklang mit gesellschaftlichen
Vorstellungen tber geschlechtsadiquates Verhalten — eher Bewegung und Sport als wichtigste
gesundheitstordernde Faktoren einschitzen. Entsprechend zeigen sich Frauen auch cher bereit,
das eigene Verzehrsverhalten den Erfordernissen einer ,,gesunden® Ernihrung anzupassen. Fr
die als ,,médnnlich® apostrophierten Essmuster ist dagegen vor allem ihre Lustbetontheit kennzeich-
nend. Minner machen bei der Auswahl ihrer Speisen deutlich haufiger als Frauen den eigenen
Geschmack zum entscheidenden oder gar ausschliefllichen Kriterium. Aspekte wie Gesundheits-
wert oder Kaloriengehalt der Nahrung treten fiir sie ganz im Gegensatz zum ,,weiblichen® Er-
nihrungsverhalten in den Hintergrund. Schon bei Schulkindern ist erkennbar, dass die Lust am
Essen geschlechtsunterscheidende Ziige trigt. Wo Jungen sich nach einer Mahlzeit besonders
wohl und fit fihlen, fir ein gutes Essen jederzeit alles stehen und liegen lassen wiirden und
insgesamt das Essen zu den schoénsten Dingen in ihrem Leben zihlen, ist bei den Madchen der
Umgang mit der Ernihrung vor allem durch Angste und Kontrollwiinsche geprigt, die sich auf
den Korper beziehen. Fir sie wird das Essen weniger zu einer Quelle der Lust und Befriedigung,
als vielmehr zu einem Bereich, der eine potenzielle Bedrohung darstellt und daher mit Umsicht
gehandhabt werden muss. Die hiusliche Ernihrungserziechung tut hierzu ein Ubriges. Jungen
werden darin bestirkt, ihrem Appetit freien Lauf zu lassen, sie sollen ruhig kriftig zulangen und
werden haufiger als Madchen dazu angehalten, ihren Teller leer zu essen. Madchen, die eine ,,jun-
genhafte™ Lust am Essen zeigen, werden dagegen nicht als ,,tiichtige™ Esser fiir ihren ,,gesunden®
Appetit gelobt, sondern schlicht fiir sanktionsbedtrftig gehalten (vgl. hierzu Diehl 1999b, als Pionier-
arbeit siehe Charles und Kerr 1988). Entsprechend dominieren den ,,weiblichen® Essstil restriktive
Muster im Umgang mit der Erndhrung. Die Zigelung des Appetits und die kontrollierte Nah-
rungsaufnahme sind Strategien, die bereits vom frithen Jugendalter an das Essverhalten von
Midchen kennzeichnen.

Die Mehrzahl der Untersuchungen, die solche und dhnliche Ergebnisse zutage fordern, belassen

ihre Befunde im Stadium der Beschreibung und unternehmen nur selten den Versuch, sie in
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einen grofleren Interpretationszusammenhang einzuordnen. Dabei wird mit enttduschender
RegelmaBigkeit tibersehen, dass die Kategorie Geschlecht fiir die Ernahrungsthematik weit mehr
zu bieten hat als ein Differenzierungskriterium fir empirische Daten. Die Forschungsergebnisse
zum Erndhrungsverhalten werden zwar nach ,,minnlich® und ,,weiblich® sortiert — als #heoretischer
Bezugspunkt wird das Geschlecht aber kaum wahrgenommen. Das zumeist naturwissenschaftlich
ausgerichtete Profil von Verzehrsstudien fithrt — nicht nur im Fall des Geschlechts, sondern auch
bezogen auf andere Aspekte sozialer Ungleichheitsstrukturen — dazu, dass Abhingigkeiten des
Ernihrungsverhaltens von soziodemographischen Variablen behauptet werden, ohne dass jedoch
etwas Uber das Zustandekommen und die sozialen und kulturellen Hintergriinde solcher ,,Ab-
hingigkeiten® gesagt wird. Zwar kénnen wir uns anhand von Verzehrsstudien ein (mehr oder
weniger genaues) Bild davon machen, wie sich welche sozialen Aggregate innerhalb der Gesell-
schaft, also z. B. Minner und Frauen, der statistischen Tendenz nach ernihren, doch die sozzale

Konstituiernng solcher , kulinarischen Subkulturen® bleibt weitestgehend im Dunkeln.

Einladung zum Perspektivenwechsel

Die im Zusammenhang mit geschlechtstypischen Ernahrungsstilen in Anschlag gebrachten Eir-
kldrungsansitze sind sehr unterschiedlich gelagert. Sie variieren zwischen dem Deutungsmuster
biologischer Bedingtheiten auf der einen Seite, d. h. beispielsweise der Annahme physiologischer
Geschlechtsunterschiede, an denen differente Nahrungsbedarfe und -bedurfnisse festgemacht
werden, und der Interpretation der beobachteten Unterschiede als Reaktion gegeniiber gesell-
schaftlichen Anforderungen auf der anderen Seite. Die biologistische Argumentation findet ihre
Grenzen in diesem Kontext sehr schnell, wenn es etwa darum geht, die fir die Pubertit kenn-
zeichnenden Verinderungen im Ernahrungsverhalten der Geschlechter — z. B. den rasanten An-
stieg des Alkoholkonsums bei Jungen und das hiufigere Auslassen von Mahlzeiten bei den Mad-
chen — zu erkliren. Dem zweiten Argumentationsstrang wiren u. a. Ansitze zuzuordnen, die sich
mit geschlechtlich differenzierten Korpernormen beschiftigen und sich besonders den fiur Mid-
chen und Jungen noch immer deutlich unterschiedlich verlaufenden Prozessen der Kérper- und
Ernihrungssozialisation zuwenden. Doch auch dort, wo gesellschaftliche Einflussfaktoren auf
das Ernahrungsverhalten der Geschlechter bedacht werden, und selbst in den seltenen Fillen, in
denen das Thema Ernihrung sogar zentral von der Kategorie Geschlecht her konzeptualisiert
wird, wie etwa bei Chatles und Kerr, bleibt die theoretische Reflexion gew6hnlich bei traditionell
feministischen und patriarchatskritischen Argumentationen stehen.

Es werden also, um dies noch einmal auf den Punkt zu bringen, auch hier lediglich die Auswir-
kungen der Geschlechterdifferenz in der Ernahrung nachgezeichnet, doch die sozialen und kultu-

rellen VVoraussetzungen der Kategorie Geschlecht, die Modi ihrer gesellschaftlichen Herstellung und
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Konstitution, werden nicht weiter hinterfragt, weil das System der Zweigeschlechtlichkeit (auch
entgegen anderslautender Beteuerungen) letztlich als Naturphinomen behandelt wird. Dieses
Schicksal widerfihrt ebenso gewohnheitsmifBlig wie ungerechtfertigterweise auch der Erndhrung,
die in den meisten herkoémmlichen Studien im Status eines ,,Naturthemas® belassen wird. Sowohl
die Ernahrung als auch das Geschlecht sind aber soziale Praxen, die zwar eine biologisch-materielle
Basis haben, von dieser jedoch gualitativ unterschieden sind. Dies griindet in der Erkenntnis, dass
sich menschliches Leben nirgends als reine Natur vollzieht, und dass die Natur auch nicht von
Kultur blof3 iberformt wird — womit Kultur dann nichts weiter wire als eine Fortsetzung der
Natur mit anderen Mitteln.” Kultur ist hingegen etwas Eigenstindiges, sie ist nicht durch Natur
determiniert und muss daher in eigenstindigen Kategorien untersucht werden." An dieser Stelle
wird in der traditionellen Ernidhrungsforschung viel theoretisches Potenzial verschenkt, das durch
einen cultural turn auch und gerade in Verbindung mit der Geschlechterthematik eingeholt werden
kann.

Aus der konsequenten Wiirdigung der sozialen und kulturellen Verfasstheit sowohl der Ernih-
rung als auch der Geschlechterdifferenz ergeben sich nun vollig neue Perspektiven fiir eine Zu-
sammenschau dieser beiden Bereiche, die deutlich tiber die eingangs erwihnten naturwissen-
schaftlich orientierten Untersuchungen hinausgreifen: Wir riicken von der Vorstellung ab, dass
das Geschlecht als voraussetzungslose Grofle das Ernahrungsverhalten beeinflusst und verfolgen
umgekehrt die These, dass vielmehr bestimmte Ernihrungsweisen (im Kontext symbolischer
Verweisungszusammenhinge und habituell verankerter Korperstrategien) auch dazu dienen, die
eigene Mannlichkeit oder Weiblichkeit zum Ausdruck zu bringen. Vor dem Hintergrund, dass das
Ernihrungsverhalten zu den kulturellen Ressourcen gehért, mittels derer Sozialbeziehungen re-
prasentiert werden und die zur Konstitution sozialer Identititen beitragen, kann dann z. B. dis-
kutiert werden, inwieweit ernahrungsbezogene Handlungen und Diskurse, also etwa die Auswahl
von Speisen, Rituale der Nahrungsverteilung und kulinarischen Fursorge, Strategien zur Model-
lierung von Koérpern oder auch der Korpereinsatz beim Essen selbst, an der sozialen Herstellung
von Geschlecht und Geschlechterhierarchie beteiligt sind.

Diese Umstellung der Sichtweise markiert den entscheidenden Ubergang von einem Forschungs-

bereich ,,Geschlecht als Thema der Erndbrungsforschung hin zu einem Forschungsbereich ,,Ermdbrung

9 Die Aneignung der Natur wird in einer solchen Sichtweise als ein Prozess der Anpassung an die durch sie gesetzten
Vorgaben interpretiert — eine Auffassung, die das Essen und Trinken auf das Kriterium ihrer physischen (und/oder
6kologischen) Angemessenheit reduziert und sich in vielerlei Gestalt in modernen Erndhrungsratgebern, medizinisch
motivierten Studien oder ernidhrungswissenschaftlichen Forschungsprogrammen wiederfinden ldsst. Die soziokultu-
relle Gestaltung des Nahrungsgeschehens (von der Nahrungsproduktion bis hin zu den Vorgingen der
Ausscheidung) muss aber als ein Prozess verstanden werden, der seinem esgenen Sinn folgt.

10 Gleichwohl bleibt die menschliche Ernihrung als biologisches wie soziales und kulturelles Fundamentalproblem
immer ,,Kulturthema® und ,,Naturthema® zugleich. Deshalb miissen in der ernihrungswissenschaftlichen For-
schungspraxis kultur- und naturwissenschaftliche Ansitze und Erkenntnisse fruchtbar aufeinander bezogen werden.
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als Thema der Geschlechterforschung®. Wihrend allerdings, wie oben skizziert, der Kategorie Ge-
schlecht in der Erndhrungsforschung zwar kein zentraler Stellenwert, aber doch immerhin ein
wachsendes Interesse attestiert werden kann, fithrt die Erndhrung in der Geschlechterforschung
ein derartiges Schattendasein, dass man geneigt ist zu sagen: Sie kommt dort nicht vor."" Das ist
nicht nur bedauerlich, sondern in allerhéchstem Mal3e unverstindlich, denn als auf den Korper
zugreifende Praktiken sind ernihrungsbezogene Handlungen und Diskurse in exponierter und
fundamentaler Weise an der Hervorbringung der Geschlechterdifferenz beteiligt. Was genau es
aber nun mit der schon mehrfach wiederholten Rede von einer sozialen Konstruktion des Ge-
schlechts auf sich hat, mag der folgende Blick in die Werkstitten der neueren Geschlechterfor-

schung zeigen.

Wie Geschlechter gemacht werden

Die Kategorie Geschlecht wird hier nicht als eine voraussetzungslose, naturgegebene Konstante
aufgefasst, die sich ins Gesellschaftliche hinein verlingert, sondern als eine grundlegende sogiale
Institution (vgl. Lorber 1999), tiber die fast alle Bereiche des sozialen Lebens organisiert sind. Die
bindre Opposition von ,,Minnlichkeit” und ,,Weiblichkeit gilt entsprechend als kulturelles Sys-
tem, das nicht auf biologische Notwendigkeiten riickfithrbar ist. Vielmehr ruht die geschlechtli-
che Klassifikation einem sogialen Ordnungsbediirfuis auf, welches seinerseits die (kollektive wie
individuelle) Wahrnehmung der ,,natiirlichen® Geschlechtsunterschiede strukturiert. Demgemass
kann nicht linger nur von einem sozialen Ungleichheitstiberschuss einer biologisch gegebenen
und ,,an sich® von Verhiltnissen der Dominanz und Subordination freien Geschlechterdifferenz
gesprochen werden. Im Gegenteil handelt es sich bei der Kategorie Geschlecht um eine soziale
Konstruktion, die, symbolisch besetzt und ideologisch verstarkt, auch die (vermeintlich objektive)
Biologie der Geschlechtskérper umgreift.'?

Der Erkenntnis einer sozialen Konstruiertheit von Geschlecht liegen zahlreiche Forschungsbe-
funde aus unterschiedlichen akademischen Disziplinen zugrunde. Aus ethnographischen Unter-
suchungen ist etwa seit langem bekannt, dass es in einigen Gesellschaften, z. B. in indigenen
Stammesgesellschaften Nordamerikas, in Indien, Alaska und Sibirien, mebr als zwei Geschlechts-
klassen gibt, namlich drei oder vier (ygl. hiergu Herdt (ed.) 1994). Aullerdem finden wir Gesell-

schaften, in denen Teile der Bevolkerung, z. B. alte Menschen, geschlechtlich unklassifiziert

11 Davon ausgenommen ist das Thema Essstérungen, das in der Frauenforschung seit vielen Jahren immer wieder
aufgegriffen wird.

12 Dies kann angesichts der gegenwirtigen Renaissance des alten naturwissenschaftlichen Geschlechtsdeterminismus,
der in den neuen Kleidern der Gen- und Hirnforschung daherkommt, gar nicht ausdriicklich genug betont werden.
Fur aktuelle Perspektiven auf das Thema Geschlecht und Natur siche Pasero und Gottburgsen (Hg.) 2002, Villa
2000 sowie grundlegend dazu Fausto Sterling 1992. Diskurstheoretisch und dekonstruktivistisch argumentiert Butler
1993.
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(,,neutral®) bleiben oder die Geschlechtsklassen wechseln konnen (gender crossing). Auch die mik-
rosoziologischen Forschungen tiber Transsexualitit haben wesentlich dazu beigetragen, die Na-
turgegebenheit der bipolaren Geschlechterdifferenz in Zweifel zu ziehen. Hier zeigte sich, dass
die Geschlechtsidentitit weniger als gemeinhin vermutet mit blofen biologischen Merkmalen
verknupft ist, sondern die Geschlechtlichkeit einer fortwihrenden, erlernten Reprisentationstitig-
keit bedarf (als Pionierarbeit siehe Garfinkel 1967, neuere Beitriige siehe Hirschauer 1994 und Lindemann
1993). Besonders interessant sind zudem die Studien des in Berkeley lehrenden Historikers Tho-
mas Laqueur. Er fand heraus, dass die Auffassung, die wir heute von den Geschlechtskorpern
haben — nimlich, dass diese fundamental verschieden sind —, historisch relativ jungen Datums ist.
Bis in das 18. Jahrhundert hinein dominierte in der anatomischen Lehre dagegen die Vorstellung,
dass Frauen und Minner iiber die glichen Geschlechtsorgane verfiigten, die lediglich unterschied-
lich (innen bzw. auflen) angeordnet seien. Noch in der Renaissance waren die Anatomen bei
ithren Leichensektionen regelmiflig damit beschiftigt, dieses sogenannte ,,Ein-Geschlecht-Mo-
dell” wissenschaftlich zu beweisen. Je mehr sie besonders die weiblichen Korper auseinander-
nahmen und kartographierten, desto nachdriicklicher erkannten sie die weibliche Anatomie als
unvollkommene Spielart der méannlichen (vgl. Lagueur 1992: §71.). Exrst mit dem Aufbrechen tradi-
tionaler Ordnungen, also im Zuge der Aufklirung, wandelte sich die Interpretation der
korperlichen Geschlechtsunterschiede zu dem bis heute giiltigen ,,Zwei-Geschlechter-Modell.
Die Entdeckung der uns so selbstverstindlichen Zweigeschlechtlichkeit ist hierbei keineswegs
einem wissenschaftlichen ,,Fortschritt® geschuldet — die Anatomen hitten die Kérper auch an-
ders sehen und z. B. Penis und Vagina als verschiedene Organe interpretieren &dnnen, doch aus
kulturellen Griinden taten sie dies nicht —, vielmehr haben Annahmen tber die Differenz und die
Ordnung der Geschlechter den Gang der Wissenschaft beeinflusst.

Nicht zuletzt geben aber auch Forschungsarbeiten aus der Humanbiologie und der Medizin im-
mer mehr Hinweise darauf, dass sich die vertraute Vorstellung einer Geschlechterdualitit in
Form klar geschiedener Alternativen kaum aufrecht erhalten lisst. Was im Alltag gewchnlich
ohne Anstrengung gelingt (und mindestens fiir kurzzeitige Verstérung sorgt, falls es nicht gelingt)
— das Geschlecht einer Person anzugeben —, kann biologisch durchaus zum Problem werden,
wenn wir bedenken, dass die vier Grundkriterien, an denen die Geschlechtszugehérigkeit in der
Regel festgemacht wird — Morphologie, Hormonverhiltnisse, Keimdrisen und Chromosomen-
konstellation —, in der Klassifikation nicht immer tbereinstimmen miissen oder zweideutig sein
konnen. Viel plausibler als die bindre Codierung der Menschheit anhand zweier Geschlechts-
klassen erscheint daher die Annahme eines Geschlechterkontinunms (vgl. Christiansen 1995, Fausto-
Sterling 1992). Die Rigiditit und Ausschlief3lichkeit, mit der Menschen in Minner und Frauen

aufgeteilt werden, geht also keineswegs auf naturgegebene Zwinge zuriick, sondern die Zwei-
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Klassen-Gesellschaft ist ein soziales Ordnungsmuster, das in sozialen Praxen immer wieder neu
hergestellt und bestitigt werden muss (grundlegend dazn Tyrell 1986). Das Geschlecht ist demnach
primér ein Merkmal der Sozialorganisation von Gesellschaften, das sich als Merkmal von Personen dadurch
verwirklicht, dass alle Menschen dem Zwang unterliegen, sich selbst und die anderen aktiv in das
zweigeschlechtliche Ordnungsmuster einzuarbeiten (2g/. Hirschaner 1994). In diesem Prozess geht
es sowohl darum, das eigene Geschlecht in méglichst eindeutiger Weise zum Ausdruck zu brin-
gen, als auch darum, die Geschlechtsinszenierungen der Interaktionspartner richtig zu deuten.
Wir haben es hier demnach mit einer Geschlechtszustindigkeit zu tun, die sich gleichermallen auf
Darstellungs- und Interpretationsleistungen bezieht, und mittels derer die Geschlechtszugehorigkeit
von Personen sozial konstruiert wird (»g/. ebd.). Die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen
werden im gegenseitigen Miteinander, in der sozialen Praxis, produziert und durch Prozesse der
Institutionalisierung verfestigt und auf Dauer gestellt. Als Institution ist gender damit zugleich bei-
des: Handeln und Struktur. Es ist etwas, das eine Person nur ha/, indem sie es 77, und etwas, das
stets neu getan werden s, indem es immer schon da ist (vgl. Teubner und Wetterer 1999: 22)."° Ge-
rade weil die ,Natur die Aufrechterhaltung der bipolaren Geschlechterordnung nicht vorab
gewahrleisten und sicherstellen kann, kommt den sozialen Praxen, die zu ihrer Stabilitit und
stindigen Erneuerung aufgewendet werden, so zentrale Bedeutung zu.

Bei der Konstruktion von Geschlecht spielen kulinarische Praktiken eine sehr wichtige Rolle.
Zum einen wird dem Erndhrungshandeln durch seine direkte Korperbezogenheit eine ,,natiir-
liche® Qualitit zugesprochen, die dazu geeignet ist, den Konstruktionscharakter der Herstellung
von Geschlecht zu verschleiern — und die Konstruktion ist ganz besonders da erfolgreiche Kon-
struktion, wo sie als solche nicht erkennbar ist. Die Unterschiede, die sich im Verzehrsverhalten
der Geschlechter offenbaren, erscheinen vor dem Hintergrund der Naturhaftigkeit der Ernah-
rung selbst als ,,natiirlich“. Zum anderen besteht eine Besonderheit der Ernahrung darin, dass
sich in ihr die Geschlechter nicht nur symwbolisch reproduzieren, wie etwa in der Sprache, sondern
gleichfalls eine sinnlich-materielle Dimension der Herstellung von Geschlecht vorliegt: Die kultu-

relle und soziale Praxis formt das Fleisch und konfiguriert das leibliche Empfinden.

13 Die Konstruktion von Geschlecht ist ein vielschichtiger Prozess, der sich freilich nicht auf die Handlungsebene
beschrinken ldsst. Ich habe hier diesen Bereich ausgewihlt, weil er der prominenteste innerhalb der sozialwissen-
schaftlichen Geschlechterforschung ist. Ebenso wichtig wie die Darstellungs- und Interpretationsleistungen sowie
die institutionell verfestigten Arrangements sind bei der Herstellung von Geschlecht diskursive Praktiken, die Inkor-
porierung sozialer Strukturen (geschlechtlicher Habitus) und die subjektive, leiblich-affektive Dimension von
»,Minnlichkeit“ und ,,Weiblichkeit”. Ein umfassender Ansatz zur Konstruktion von Geschlecht im kulinarischen
Kontext, der die unterschiedlichen Konstruktionsebenen beriicksichtigt, wird in Setzwein (1. V.) vorgelegt (Verof-
fentlichung fur 2003 vorgesehen).
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Doing gender beim Essen und Trinken

Die aktive Darstellungs- wie Interpretationsleistungen einschlieBende ,,Geschlechtsarbeit® des
doing gender, die teils als bewusste Stilisierung vorgenommen wird, zu einem grof3en Teil aber un-
bewusst ,eingefleischten® Strukturen folgt, findet beim Essen und Trinken auf verschiedenen
Ebenen statt. Einzelne Nahrungsmittel kénnen ebenso wie kulinarische Rituale, Speisevorlieben
ebenso wie die Einstellung zur Erndhrung oder der Korpereinsatz beim Essen zur Kommunika-
tion von Geschlecht verwendet werden. Wie bei anderen Formen der Inszenierung von Ge-
schlecht, z. B. Kleidungs- und Bewegungskulturen, fungieren unterschiedliche Ess-Stile aber
nicht nur als Darstellungsressourcen, sondern sie sind zugleich mit normativen Ansprichen ver-
kntipft. Das bedeutet, dass die Inszenierungen des Geschlechts beim Essen und Trinken nicht in
das Belieben der einzelnen Akteurlnnen gestellt sind — dann wiren sie ja auch nicht verstehbar —,
sondern dass sie bestimmten Regeln folgen, die unter anderem an die Institutionalisierung sozia-
ler Bedeutungen gekniipft sind. Bestimmte Nahrungsmittel und Umgangsweisen mit der Ernah-
rung sind geschlechtlich codiert (gendered) und werden zu Zeichen gemacht, mittels derer die Ge-
schlechtszugehorigkeit zum Ausdruck gebracht werden kann. Als zentraler Mechanismus wirken
hierbei girkulir verlanfende Sexcuierungsprozesse. Um die individuelle Geschlechtszugehorigkeit herzu-
stellen, werden Objekte, soziale Rdume, Korpermerkmale, Verhaltensweisen usw. vergeschlecht-
licht, und indem diese Dinge oder Eigenschaften einem Geschlecht zugeschrieben werden,
erhalten sie selbst ein Geschlecht, das seinerseits vergeschlechtlichend wirkt und somit zur Quelle
von Geschlechtsdarstellungen gemacht werden kann (gl Hirschaner 1994). In dem Male, in wel-
chem beispielsweise Fleisch ein Nahrungsmittel ist, das signifikant haufiger und in groBeren
Mengen von Minnern verzehrt wird als von Frauen, wird es fir ,,minnlich® gehalten, und das
Essen von Fleisch erscheint somit als minnlich konnotiertes Verhalten, das in der interaktiven
Herstellung von Geschlecht entsprechend ,,eingesetzt werden kann — in unserem Beispiel etwa

als das sprichwortliche Machosteak."

14 Dass sich vor allem das Fleisch, und hier wiederum besonders das rote Fleisch héherer Sdugetiere, so gut zum
kulinarischen Statthalter von ,,Mannlichkeit” eignet, liegt in seinem kulturellen Symbolgehalt begrindet. Fleisch ist
der Inbegriff einer Herrenspeise (Derrida), es ist ein natiirliches Symbol der Macht (Fiddes), in welchem sich Vorstellun-
gen von Dominanz, Stirke und Potenz greifbar verkérpern. Dies rihrt von der Notwendigkeit her, mit welcher sein
Verzehr an den Akt des T6tens und BlutvergieBens gebunden ist. Obwohl die Gewalt, die zur Aneignung des Flei-
sches anderer Lebewesen unabwendbar ist, im Prozess der Zivilisation als technisierter und entoffentlichter Vorgang
hinter die Kulissen des gesellschaftlichen Lebens verlegt und zunehmend aus dem Bewusstsein der Menschen ver-
dringt werden konnte — wer denkt bei Burger oder chicken nuggets schon noch an ,, Tier? —, hat sich die Funktion des
Fleisches als Reprisentant einer siegreichen Unterwerfung der Natur erhalten. Die geschlechtliche Konnotation des
Fleisches als ,,midnnlich® ldsst sich auf vorgeschichtliche Entwicklungen zurtickfithren. In der Forschung wird meist
davon ausgegangen, dass sich aufgrund eines Riickgangs der GroB3wildbestinde in der ausgehenden Altsteinzeit die
Jagdtechniken der Menschen und mit ihnen die Geschlechterrollen verinderten. Folgt man den Interpretationen
archiologischer Funde und steinzeitlicher Hohlenzeichnungen, stand am Beginn der Menschheitsgeschichte nicht
der Mann als Jager und Ernidhrer seiner Sippe, sondern die gemeinsame Nahrungsbeschaffung durch Frauen, Minner
und Kinder (vgl. Mellinger 2000). Das GrofB3wild wurde etlegt, indem die Gruppe ganze Herden uber Klippen, in
Fallgruben oder in Sumpfgebiete hetzte und die Tiere anschlieBend gemeinschaftlich tétete und zerlegte. Die Treib-
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Bemerkenswert ist, dass sich die zentralen Geschlechterdifferenzen im Erndhrungsverhalten in
der puberalen Phase entwickeln bzw. markant verstirken. Wahrend sich die Verzehrsgewohn-
heiten und Nahrungsvorlieben bei jingeren Kindern kaum geschlechtstypisch voneinander un-
terscheiden, kristallisieren sich mit Einsetzen der Pubertit zunehmend deutlicher die als ,,weib-
lich® bzw. ,,minnlich® angesehenen Umgangsweisen mit der Erndhrung heraus. Da hier keine
biologischen Parameter zur Erklirung veranschlagt werden konnen und diese Auffilligkeiten in
einen Lebensabschnitt fallen, in dem es zunehmend wichtiger wird, sich im sozialen Umfeld als
»tichtige® Frau und ,,richtiger Mann zu verorten, liegt der Schluss nahe, diese kulinarischen
Verhaltensweisen als geschlechtssinnstiftende Praxis zu lesen, mittels derer die eigene Geschlechtlich-
keit zum Ausdruck gebracht wird.

Bereits ein knappes Viertel der 12-jahrigen Madchen, die in einer erstmals fiir die neuen und alten
Bundeslinder reprisentativen Jugendgesundheitsstudie befragt wurden, hat Erfahrungen mit
gewichtsreduzierenden Didten. Mit zunehmenden Alter steigt dieser Wert an, so dass von den
16-jdhrigen weiblichen Heranwachsenden mehr als 40 Prozent schon einmal eine Didt gemacht
haben. Fiir die Jungen hingegen gilt, dass in allen Altersgruppen jeweils nur zehn von hundert
versucht haben, ihr Gewicht mittels einer Diit zu kontrollieren, d. h. die geschlechtstypischen
Unterschiede im restriktiven Essverhalten werden im Verlauf der Pubertit mit zunehmenden
Alter immer groBer (vgl. Kolip 1997: 193)." Parallel zur steigenden Diitfrequenz bei den Midchen
zeigen Jungen in der puberalen Phase eine erhohte Neigung zu gesundheitlichem Risikoverhalten.
Dies duBert sich im Erndhrungsbereich besonders im Konsum von Alkohol und Tabak."” Ob-
wohl sich die allgemeinen Erfahrungen von Jungen und Midchen mit Alkohol und Nikotin em-
pirisch kaum unterscheiden — beide Geschlechter besitzen dhnliche Probiererfahrungen und
gleichen sich im Experimentierkonsum —, zeigen sich bei genauerer Betrachtung deutliche ge-

schlechtstypische Differenzen in bezug auf die Qualitit und die Intensitit des Konsums. Jungen

jagd, bei der es funktional war, dass sich mdglichst viele Gruppenmitglieder beteiligten, wurde jedoch angesichts
abnehmender Beutetiere zugunsten einer Technik aufgegeben, die auf die Fihigkeiten weniger, spezialisierter Perso-
nen setzte: die Pirschjagd. Nun galt es, die Tiere, die zur Nahrung dienen sollten, erst einmal aufzuspiiren, ihnen zu
folgen, sich unbemerkt anzuschleichen, um schlieBlich zum tédlichen Angriff Gberzugehen. Diese Jagdvariante
schloss es aus, im lirmenden Familienverbund der Beute nachzustellen, so dass vor allem die Kinder bei der Fleisch-
beschaffung keine hilfreiche Rolle mehr spielen konnten und in den Lagern zuriickgelassen wurden. Aulerdem
erforderte die Suche nach dem seltener gewordenen Wild eine hohe Mobilitit, von der die Frauen durch das lang-
same Heranwachsen ihrer Nachkommen abgekoppelt wurden. Auf diese Weise wurde die Jagd nach Fleisch immer
stirker zu einer exklusiv mannlichen Titigkeit, wihrend die weibliche Geschlechtsrolle immer mehr auf reproduktive
Funktionen und die Abhingigkeit vom Jagderfolg der Minner festgelegt wurde. Indem das als Nahrung hochge-
schitzte Fleisch nunmehr fast ausschlieBlich von minnlichen Jagern beschafft wurde, etlangten diese zunehmend die
Kontrolle iber die begehrte Ressource, was ihnen nicht nur die Macht gab, den Léwenanteil der Beute fiir sich zu
beanspruchen, sondern auch tber die weitere Verteilung an die tbrigen Gruppenmitglieder — und damit ggf. deren
Uberleben — zu verfiigen. Fleisch wurde damit zu einer Speise der Manner. Umgekehrt kniipften sich die Vorstellun-
gen von Minnlichkeit an die Macht Gber das Fleisch.

15 Die Einschitzungen zur Verbreitung von Didtpraktiken im Jugendalter variieren, auffillig ist jedoch, dass sich
lediglich das Gesamtniveau verschiebt, wihrend der statistische Abstand, der Jungen- und Midchenanteile vonein-
ander trennt, relativ konstant bleibt.

16 Die folgenden Befunde stammen aus Kolip 1999.
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rauchen regelmiliger als Madchen und bevorzugen hiufiger filterlose und selbstgedrehte Ziga-
retten sowie Tabakwaren mit einem hohen Teergehalt. Auch beim Konsum von Alkoholika un-
terscheiden sich die Geschlechter sowohl in den Priferenzen, wie auch in der RegelmaBigkeit und
dem Ausmal3 des Trinkens. Wihrend Médchen tendenziell eher zu Wein und Sekt greifen, domi-
niert bei den Jungen die Vorliebe fiir Bier und Hochprozentigem. Bei den von Petra Kolip be-
fragten 12- bis 16-jdhrigen Heranwachsenden lag der Anteil der Jungen, die regelmil3ig Bier
konsumierten, dreimal so hoch wie in der Gruppe der Madchen. Der am stirksten hervorste-
chende Unterschied findet sich jedoch bei der Kategorie ,rauschhaftes Trinken*: Alkohol zu
konsumieren, bis ein Rausch eintritt, ist offenkundig eine mannliche Angelegenheit, fiir weibliche
Jugendliche (und auch erwachsene Frauen) ist dies ein eher ungewohnliches — und gesellschaft-
lich ungleich stirker gedchtetes — Verhalten.

In der mannlichen Sozialisation besitzt der Konsum von Alkohol geradezu eine Initiationsfunktion.
Alkoholische Getrinke gelten — sogar rechtlich abgesichert — als ,,Erwachsenengetrinke® mit
hohem sozialen Prestige und emotionalem Wert, was sie fiir Jugendliche begehrlich und fiir Initi-
ationszwecke geeignet macht. Fiir minnliche Adoleszente spielt Alkohol beim Ubergang in den
Erwachsenenstatus eine besondere Rolle, sei es in der Schulclique, wo die ,,mannliche Hirte am
besten am Rande eines Deliriums unter Beweis gestellt werden kann, oder am heimischen Ki-
chentisch, wo Viter ihre heranwachsenden Séhne bei Schnaps und Bier mit ,,Minnergesprachen®
behelligen. In mannerbiindischen Vereinigungen wie Studentenverbindungen, Eliteinternaten
oder militdrischen Einheiten gehdren Saufrituale, etwa das ,,Abftllen® von Neulingen, gar explizit
zum Ritus der Eingliederung jingerer Anwirter hinzu.

Diverse Studien belegen insgesamt, dass der Madchenanteil in einem Konsummuster umso ge-
ringer ist, je ,harter sich dieses gestaltet (vgl. Helfferich 1994: 60.). Die stereotypen Besetzungen
von ,harten Trinkern, ,,starken* Rauchern — und gleichfalls: , kriftigen® Essern — schafft eine
symbolische Barriere, die Madchen als #pische Madchen von diesen Verhaltensweisen ausschlief3t.
Zwar konnen sich auch weibliche Jugendliche in ritualisierten Situationen, etwa Bewihrungspro-
ben, durch entsprechende Handlungen beweisen und ihre Uberlegenheit demonstrieren, doch
stellt bei den Jungen das Motiv der kérperlichen Abhirtung und Stirkung ein allgemeines, situa-
tionstibergreifendes Moment dar. Umgekehrt markiert die ,,weibliche® Codierung eines kontrol-
lierten und figurbewussten Umgangs mit dem Essen ebenso wie die Vorliebe fir leichte, milde
oder stile Speisen eine symbolische Geschlechtergrenze. ,,Mannlichkeit” und ,,Weiblichkeit* zu
demonstrieren bedeutet hierbei dann auch, die vom jeweils anderen Geschlecht symbolisch be-
setzten Verhaltensweisen tunlichst zu meiden.

Die Geschlechterglaubensvorstellungen (Goffman 1994) wirken aber nicht nur handlungsorientierend.

Wie sie auch die Wabrmehmung essender Personen durch Andere beeinflussen, zeigen einige sozi-
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alpsychologische Studien aus den USA. Hier fanden die Forschungsteams unter anderem heraus,
dass die Menge der Nahrung, die eine weibliche Person wihrend einer Mahlzeit zu sich nimmt,
die Einschitzung ihrer Attraktivitit durch andere deutlich beeinflusst. Minnliche und weibliche
Versuchspersonen, die anhand von Videoaufzeichnungen die Ausprigung verschiedener Merk-
male bei einer Frau beurteilen sollten, neigten dazu, der betreffenden Studentin mit steigender
Portionsgrofie eine abnehmende optische Anziehungskraft zu attestieren (gl Basow und Kobryno-
wicz 1993). Auch Studien, die mit fingierten Verzehrsprotokollen arbeiten, liefern Hinweise dar-
auf, dass eine geringe Nahrungsmenge assoziativ mit ,,weiblichen® Eigenschaften in Verbindung
gebracht wird. Eine Frau, die kleine Portionen zu sich nimmt, wird in héherem Mal3e als feminin,
emotional expressiv und gutaussehend wahrgenommen als dieselbe Frau, wenn sie eine mittlere
oder gro3e Mahlzeit verspeist."” Umgekehrt wird aber auch die Nahrungsmenge offenbar abhin-
gig davon eingeschitzt, ob ein Mann oder eine Frau das Essen zu sich nimmt. In einem Experi-
ment zeigte sich, dass die ProbandInnen einhellig der Meinung waren, der Mann habe jeweils
eine kleinere Portion auf dem Teller gehabt, obwohl Art und Menge der Nahrung in der Ver-
suchsanordnung konstant gehalten wurden (gl Bock und Kanarek 1995).

Nun lisst sich gegentiber solchen Versuchen freilich einwenden, dass die Nahrungsmenge, die
eine Person bendtigt, auch und vor allem etwas mit der KérpergroBe und dem Korpergewicht zu
tun hat, und Frauen im statistischen Durchschnitt nun eben einmal kleiner und leichter seien als
Minner. Eine solche Argumentation blendet jedoch den viel gréBeren Bereich der Uberschnei-
dungen, in dem sich Frauen und Minner von dhnlicher Statur und Konstitution finden, zuguns-
ten der markanten Differenz aus.” Damit wird eine statistische Tendens zu einer gesellschaftlichen Regel
erhoben, die nicht nur unsere Deutungsschemata strukturiert, sondern gleichfalls zu einer normati-
ven Erwartung an das Verhalten anderer wird. Wir erwarten von Minnern, dass sie einen ,,gesun-
den®, ,kriftigen* Appetit haben, groflere Mengen Nahrung vertragen kénnen und beim Essen
nicht leicht zu schwicheln beginnen usw. Auf der anderen Seite richten wir an Frauen cher die
Erwartung, dass sie im Umgang mit der Nahrung kontrolliert sind, dass sie lieber ,,leichte® Spei-
sen mogen und sich gern auch einmal nur mit den Beilagen oder kleinen Zwischenmahlzeiten
zufrieden geben. An diesem Beispiel zeigt sich aber auch, dass es bei der sozialen Konstruktion

von Geschlecht nicht zwangsliufig eine Rolle spielt, was Minner und Frauen fatsichlich tun, sie

I7 Far Manner scheinen den vorliegenden Untersuchungen zufolge solche Unterschiede in geringerem Umfang zu
bestehen (vgl. Bock und Kanarek 1995), doch ist zu bedenken, dass hinsichtlich der Darstellung und Wahrnehmung
von Geschlecht in kulinarischen Handlungen insgesamt noch groB3er Forschungsbedarf besteht. Die zitierten Expe-
rimente stellen allenfalls erste Anniherungen an die noch einzuleitende Forschungsarbeit dar.

18 Der Eindruck, dass Frauen ,,im Allgemeinen® kleiner und leichter sind als Manner, wird auch durch die gingigen
Paarbildungsstrategien unterstiitzt, wie Goffman an der Konstitution des heterosexuellen Paares als einer Kombina-
tion aus grolen Minnern und kleinen Frauen gezeigt hat (vgl. Goffman 1994: 142f)).
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konnen selbst das Gleiche tun — die soziale Institution gender besteht allerdings darauf, dass das,

was sie tun, als unterschiedlich wabrgenommen wird (vgl. Lorber 1999: 71).

Kulinarische Taxonomie und symbolische Geschlechterordnung

Die Erwartungen, die gegentiber ,,weiblichen® und ,minnlichen® Ernihrungsstilen bestehen,
korrespondieren hierbei nicht nur mit unseren alltagstheoretischen Auffassungen tber die Ge-
schlechter und deren korperliche Verfasstheit, sondern auch mit dem Rang, den Minner und
Frauen in der Geschlechterordnung einnehmen. Betrachten wir noch einmal die geschilderten
Charakteristika typisch ,,médnnlicher” und ,,weiblicher* Speisen, so fillt auf, dass sich diese ent-
lang einer Achse von ,starker* und ,,schwacher® Nahrung einordnen lassen. Die als ,,weiblich*
geltenden Speisen wie Quark, Obst, Gemtuse oder auch siile Desserts sind vor allem durch ihre
Milde, Leichtigkeit und Nachgiebigkeit gekennzeichnet. Es handelt sich hierbei hauptsidchlich um
Substanzen, deren Verzehr keinen groflen korperlichen Kraftaufwand (z. B. beim Kauen und
Schlucken) erfordert, da sie kaum einen physikalischen Widerstand bieten. Die typisch ,,weib-
lichen* Nahrungsmittel sind in Bezug auf die sinnlichen Reize, die sie verursachen, hiufig eher
lau und werden in der sozialen Deutung mit Eigenschaften wie ,,schonend und ,,gesund* oder
auch ,,verwohnend® in Zusammenhang gebracht. Sie gehéren insgesamt dem Spektrum der als
»schwach® bezeichneten Nahrungsmittel an. Entgegengesetzt verhilt es sich mit den kulinari-
schen Statthaltern der Ménnlichkeit. Hier dominieren die ,,starken®, deftigen und schweren Spei-
sen. Sie stellen beim Verzehr tiblicherweise einen betrichtlichen physikalischen Widerstand dar,
erfordern also einen zupackenden Biss und besitzen hdufig schleimhautreizende Wirkungen
(scharfe, bittere, herbe, stark gewtirzte Speisen und hochprozentige Alkoholika). Zudem sind die
Nahrungsmittel, die als ,,mannlich® gelten, meist durch eine energiereiche Zusammensetzung
charakterisiert, was sie ebenfalls als ,,starke® Speisen gelten lasst.

Die kulturelle Bewertung von Speisen als ,,starke® oder ,,schwache® Nahrung zeigt schon an, dass
es sich hierbei nicht um eine einfache Unterscheidung handelt, sondern um ein Hierarchieverhdltnis.
In vielen Gesellschaften wird dabei die ,,iberlegene® Nahrung mit Fleischverzehr gleichgesetzt
und der pflanzlichen Kost am anderen Ende der Skala ein besonders niedriger Status beschei-
nigt."” Diese kulinarische Taxonomie steht nun insofern in enger Bezichung zu den Klassifikationen

der sozialen Ordnung und den Erndhrungsstilen der Geschlechter, als ein 1Verweisungszusammen-

19 Die Hierarchisierung von Nahrungsmitteln wurde auch zu ethnischen Stereotypen verarbeitet. So wutden etwa die
Bevolkerungen des stidlichen Europas aufgrund des hohen pflanzlichen Anteils ihrer Kost als anspruchslose und
genlgsame Menschen charakterisiert, wihrend die im Norden lebenden Vélker als ebenso fleisch- wie machtgierig
galten (vgl. Montanari 1999: 133). Die ,,Uberlegenheit” des Fleisches ergibt sich unter anderem aus dem Akt des
Tétens, der jedem Fleischverzehr vorausgesetzt ist und als Triumph tber die Natur interpretiert werden kann. Eine
pflanzlich basierte Lebensweise wird dagegen meist mit Friedfertigkeit in Verbindung gebracht, einer Eigenschaft
also, die im physisch ausgetragenen Kampf zum Unterliegen fithren muss.
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hang zwischen dem kulturellen Wert der Nahrung und dem sozialen Status der Essenden besteht.
Die Qualitit der Nahrung muss der Qualitit der Essenden entsprechen. Diese Vorstellung geht
urspringlich auf die antike Didtetik zuriick, in der die individuelle Konstitution eines Menschen
als Mal3stab fur die Erndhrungsweise (und die Lebensfiihrung insgesamt) herangezogen wurde.
Im Laufe der Zeit verengte sich diese Perspektive jedoch, und die Vorstellung von der ,,Qualitat®
einer Person setzte sich vorwiegend unter gesellschaftlichen Gesichtspunkten durch, so dass der
soziale Status zum entscheidenden Kriterium wurde (ygl. Montanari 1999: 102ff.). In Bezug auf die
geschlechtstypischen Ernihrungsweisen bedeutet dies, dass bestimmte Vorlieben und Abnei-
gungen beim Essen auch die Machtverhiltnisse zwischen den Geschlechtern widerspiegeln und
jeweils neu bestitigen.

Der franzosische Strukturalist Roland Barthes zitiert in einem grundlegenden Aufsatz Motivati-
onsforschungen, die zeigen, dass Minner vorrangig Nahrungsmittel meiden, die mit einem nied-
rigen Status assoziiert sind und ,,Minderwertigkeitsgefithle autkommen lassen (Barthes 1982: 71).
Was aber macht eigentlich ein Nahrungsmittel zur Chiffre von Unterlegenheit oder Dominanz?
Zum einen beziehen sich solche Vorstellungen auf die soeben beschriebenen Eigenschaften wie
Konsistenz oder Energiegehalt (und deren kulturelle Deutung). Zum anderen zeichnen sich
»starke® und ,,schwache® Speisen aber auch dadurch aus, dass sie eben vornehmlich von ,,star-
ken® und ,,schwachen® Personen verzehrt werden, was nichts anderes bedeutet, als dass der sozi-
ale Status derjenigen, die bestimmte Nahrungsmittel besonders hiufig zu sich nehmen, deren
Symbolgehalt prigt. Deshalb kann sich die typisch ,,weibliche® Nahrung auch problemlos mit
den fiir Kinder, Alte und Kranke vorgesehenen Speisen (leicht, schonend, mild, kleine Portionen,
wenig Fleisch) tberschneiden, wihrend der ,,minnliche” Geschmack dieser Kost diametral ge-
geniibersteht. Der Geschlechtersinn einer Nahrung ergibt sich demnach aus ihrer sozialen 1 erwen-
dung und den kulturellen Dentungen, die sich auf ihre Substanz beziechen, kann aber nicht aus der
Nahrung ,,an sich® herausgelesen werden. Auch hier formieren sich wiederum zirkulire Ver-
weisungszusammenhinge, in denen sich die gedanklichen Zusammenschlisse von Weiblich-
keit/Schwiche/Minderwertigkeit und Minnlichkeit/Stirke/Hochwertigkeit wechselseitig bestit-
ken. Die Polarisierung von Stirke und Schwiche ist als Entsprechungsverhiltnis konzipiert, in
welchem einer schwachen/starken korpetlichen Konstitution eine schwache/starke soziale Posi-
tion und dieser wiederum eine schwache/starke Nahrung entspricht usw.

Die Parallelisierung der Mythen von ,,starker und ,,schwacher* Nahrung und ebensolchen Ge-
schlechtern schafft somit eine symbolische Ordnung, die sich sehr direkt an die materiellen Kor-

per rickkoppelt, indem sie eine ungleiche Verteilung der Nahrung zwischen Frauen und Min-
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nern rechtfertigt.” So zeichnete beispielsweise der berithmte Aufklirer Rousseau in seinem Erzie-
hungsroman ,,Emile* das weibliche Ideal der zarten, sanftmiitigen Sophie, die ihrem geschlechts-
addquatem Geschmack folgend eine Schwiche fir Milchspeisen und Zuckerwaren, Beilagen und
Gebick hat, um Fleisch und Wein aber einen gro3en Bogen schligt und tiberhaupt den kulinari-
schen Geniissen eher zuriickhaltend gegentibersteht. Dass die Kost der Frauen gemil3 ihrer
(defizitiren) korperlichen und geistigen Beschaffenheit vorzugsweise aus dem unteren Segment
der Nahrungsmittelhierarchie zu stammen habe und die Portionen klein zu halten seien, meinte
auch Jakob Moleschott, ein Erndhrungswissenschaftler des 19. Jahrhunderts. Moleschott pla-
dierte daftir, Frauen generell mit minder nahrhaften Speisen und Getrinken zu ernihren, da diese
tir das ,,schwache® Geschlecht ausreichend seien (gl Tanner 1996). Nachwirkungen dieser
Denkweise zeigen sich aber auch in aktuellen ernihrungswissenschaftlichen Diskursen, etwa
wenn ein geschlechtsdifferenter Bedarf an Nahrungsenergie als Nor festgelegt wird. In den All-
tagsvorstellungen ist dieses Konzept unter anderem darin prisent, dass behauptet wird, Jungen
und Minner hitten ,,natirlicherweise® einen groleren Appetit oder miissten aus irgendwie kor-
petlichen Griinden mehr Fleisch essen als Middchen und Frauen.

Hinter solchen Annahmen steht nicht zuletzt auch die Vorstellung, dass die Nahrung neben ihrer
Funktion als Energielieferantin direkt in die Korper zibergebt, sich in Blut, Muskeln, Nerven usw.
transformiert. Der geldufige, von Ludwig Feuerbach geprigte Ausspruch ,,Der Mensch ist was er
isst‘ meint gerade nicht (wie vielfach misslich interpretiert) nur eine symbolische Beziehung zwi-
schen Essen und Identitit, sondern verweist auf deren muateriellen Zusammenschluss. Indem sich
die Nahrung in Organe wie Herz und Hirn tbersetzt, ist damit zugleich ein Einfluss auf geistige
und emotionale Dispositionen eingeschlossen. Solchermallen als Produzentin der Person in Erschei-
nung tretend, wird der Nahrung implizit gleichfalls eine vergeschlechtlichende Wirkung zuge-
sprochen. Diese vergeschlechtlichende Funktion birgt fiir die Essenden dabei immer auch das
Risiko, durch eine geschlechtlich nicht opportune Ernihrungsweise an geschlechtstypischen
Eigenschaften einzubiilen. So ist etwa die Angst vieler Ménner, durch den Verzicht auf Fleisch
an ,,Minnlichkeit* zu verlieren, ein verbreiteter Beweggrund, an der ,,starken® Kost festzuhalten.
Die Gefahr einer drohenden ,,Verweiblichung® — und damit Statusminderung — muss abgewehrt

werden.

20 Dies findet seinen Ausdruck etwa in Regionen, in denen die Nahrungsressourcen knapp sind und vor allem Frauen
und Kinder unter materieller Erndhrungsarmut zu leiden haben. Aber auch in entwickelten Gesellschaften hat sich
das Muster der Nahrungsdistribution, nach welchem dem minnlichen ,,Familienoberhaupt™ das gréte und beste
Stiick Fleisch zusteht, erhalten. Wem in welcher Reihenfolge wie viel und welche Art der Nahrung zuerkannt wird,
bemisst sich nach der sozialen Rangordnung der Essenden.
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Beste Aussichten

Miihelos lie3e sich der hier nur ausschnitthaft vorgestellte Interpretationsrahmen weiter aufspan-
nen und sich die kulinarische Taxonomie etwa zusitzlich im Lichte der sexwellen Ideologie betrach-
ten”', doch es soll nicht versiumt werden, abschlieBend zumindest kurz noch etwas Ausblicken-
des zu den hier vorgeschlagenen Denkachsen anzumerken. Der vorliegende Beitrag konnte
(schon seiner Form nach) nicht mehr sein als ein Arrangement ausgewihlter Appetithippchen,
denen noch viele systematisch angelegte, mehrgingige Meniis zu folgen haben. Fiir die Erfor-
schung der sozialen Konstruktion von Geschlecht im kulinarischen Kontext ist es immens wich-
tig, den oben nur am Rande thematisierten Machtaspekt zu integrieren (2gl hierzun Setzwein 2000a).
Dem prasentierten Doing gender-Ansatz ist der Blickwinkel einer Einverleibung sozialer Strukturen
an die Seite zu stellen, wie u. a. bei Notbert Elias, Pierre Bourdieu und Michel Foucault theore-
tisch entfaltet. Denn bei der interaktiven Herstellung der Geschlechterdifferenz handelt es sich ja
nicht um das Spiel ,,frei flottierender Akteure®, sondern die soziale Praxis ist eng mit den gesell-
schaftlichen Makrostrukturen, mit dynamischen Machtbeziehungen und geronnenen Herr-
schaftsverhiltnissen, verwoben. In diesem Kontext ist freilich auch der Konstruktion unter-
schiedlicher Minnlichkeitez und Weiblichkeite# nachzugehen. Nicht zuletzt haben kiinftige For-
schungen zum Zusammenhang von Ernihrung und Geschlecht aber auch Fragen aufzugreifen,
die sich den gegenlaufigen Prozessen, den Vorgingen einer Neutralisierung von Geschlecht oder
eines #ndoing gender im kulinarischen Bereich zuwenden.”

Bislang ist das Thema Erndhrung und Geschlecht tberdies meist auf das weibliche Geschlecht
verkiirzt worden — wie generell auch in der Geschlechterforschung noch immer allzu oft die Glei-
chung ,,Geschlecht = Frau® aufgemacht wird. Ganz abgesehen davon, dass ,,Mann‘ und ,,Frau®,
»minnlich® und ,,weiblich® Kategorien sind, die nur in wechselseitiger Verweisung aufeinander
Sinn machen, ist gerade im Feld der Ernidhrung die Ausblendung des mannlichen Geschlechts
unverstindlich.” Denn angesichts der Zunahme ernihrungsabhingiger Krankheiten und vor dem
Hintergrund der gegenwirtig geftihrten gesundheitspolitischen Debatten misste ganz besonders
die minnliche Bevélkerung ins Fadenkreuz grof3 angelegter Forschungsvorhaben geraten (siebe
anch Setzwein 2001, Setzwein 2002a). Mittlerweile wird nicht mehr nur im wissenschaftlichen Dis-

kurs eine Krise der Mdnnlichkert diagnostiziert. Immer hdufiger treten Méinner auch im politischen

21 Mit ,,sexueller Ideologie® sind symbolisch reprisentierte Auffassungen und Leitbilder gemeint, die sich auf die
Sexualorganisation der Gesellschaft beziehen und die an der Durchsetzung und Legitimation der Herrschaftsverhilt-
nisse zwischen den Geschlechtern beteiligt sind. Zum Zusammenhang von Erndhrung, symbolischer Geschlechter-
ordnung und sexueller Ideologie, dargestellt u. a. am Beispiel von Aphrodisiaka, siche Setzwein 2002b.

22 Zur Diskussion einer De-Institutionaliserung von Geschlecht vgl. Hirschauer 1994, Heintz 1993, Heintz und Na-
dai 1998.

2 Diese ,,Ausblendung® beruht auf der traditionsreichen Gleichsetzung des ,,Minnlichen mit dem ,,Allge-
mein-Menschlichen®. Frauen gelten dagegen spitestens mit der Heraufkunft der modernen anthropologischen Wis-
senschaften als (meist pathologischer) Sonderfall, der besonderer Untersuchung bedarf.
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und medialen Diskurs als Verursacher sozialer Probleme und Kosten in Erscheinung. Die traditi-
onelle Mannerrolle gilt als tiberholt und nicht mehr zukunftsfihig — mit klassisch ,,mannlichen
Tugenden und ské/s ist kein drittes Jahrtausend zu machen. Deshalb wird nun allmahlich auch die
Vulnerabilitit des ,starken® Geschlechts zum Diskussionsgegenstand. Niedrigere Lebenserwar-
tung und hohere gesundheitliche Risiken (z. B. bei den Herz-Kreislauf-Erkrankungen) werden
zunehmend als Folgen eines traditionellen Rollenbildes gewertet, das Mannern ein instrumentel-
les Korperverhiltnis abverlangt und im Kern auf die Betonung von Harte und Leistungsfahigkeit
setzt. Auch in diesem Kontext ist an einer fruchtbaren Verbindung von Ernihrungs- und Ge-
schlechterforschung zu arbeiten.

Die in Vorschlag gebrachte Zusammenfihrung der beiden Forschungsbereiche schafft ein er-
weitertes Verstindnis der Beziehungen zwischen Ernidhrung und Geschlecht, das sowohl in theo-
retischer als auch in forschungspraktischer und anwendungsbezogener Hinsicht Gewinne ver-
spricht, und zwar auf beiden Seiten. So bietet es u. a. Ankntpfungspunkte fir innovative Kon-
zepte z. B. in der Erndhrungsbildung und -beratung, es erweitert die Forschungsperspektiven um
neue Fragestellungen, es vertieft das Verstindnis der Konstruktion von Geschlecht in einem
hochst alltagsrelevanten Feld. Und es fordert zu einer fachiibergreifenden Zusammenarbeit von
natur- und kulturwissenschaftlichen Disziplinen heraus, die auch wissenschaftstheoretischen Re-

flexionen einschlie3t. Beste Aussichten also.
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Frauen und globale Nahrungssicherheit

Gertrud Buchenrieder

1 Armut und Zugang zu Nahrung

Armut hat viele Dimensionen, eine besonders schreckliche ist die Nahrungsunsicherheit. Die
heute gingige Definition von Nahrungssicherheit impliziert, dass der Zugang aller Menschen, sei
es in einem Land, einer Region oder einer Familie, zu den Nahrungsmitteln, die fir ein gesundes
und aktives Leben erfordetlich sind, zu jeder Zeit gewihtleistet sein muss (Welthank 1986). Das
deutsche Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) hat
diese Definition 1989 tibernommen (BMZ 7989). Seit Mitte der 90er Jahre ist es internationaler
Konsens, dass der Zugang zu Nahrung nicht nur fir jeden und zu jeder Zeit gesichert sein muss,
damit man von Nahrungssicherheit sprechen kann, sondern dass dies Zugang zu kulturell akzep-
tabler Nahrung sein muss (F.40 7996).

Die Konzeption von Nahrungssicherheit hat sich in den letzten Jahrzehnten gewandelt. Bis Mitte
der 80er Jahre wurde Nahrungssicherheit mehr oder weniger mit einem national verfiigharen
Nahrungsmittelangebot gleichgesetzt, das zur Deckung des nationalen Nahrungsbedarfs aus-
reicht. Um Verteilungsungleichheiten und Verluste auszugleichen, wurde hiufig eine Marge von
10 % bei der Berechnung des notwendigen Nahrungsmittelangebots addiert. Angesto3en durch
die Diskussion tiber Zugriffsrechte (Entitlement Discussion) von Sen (1981 und 1986), vollzog sich
Mitte der 80er Jahre ein deutlicher Wandel im konzeptionellen Verstindnis des Begriffs Nah-
rungssicherheit. Sen (1986) zeigte durch die Aufarbeitung der Ursachen von Hungersnéten, ins-
besondere in Bangladesch und Athiopien, dass ein austeichendes Nahrungsmittelangebot pro
Kopf zwar notwendig, aber keineswegs hinreichend ist, um Nahrungsunsicherheit zu beseitigen
oder etwa Hungersnote auszuschliefen.

Die Verlagerung des Schwerpunkts der Diskussion von der Konzentration auf Angebot und
Produktion, hin zu Armutsbekimpfung und der Frage nach dem Zugang zu Nahrung ist eindeu-
tig positiv zu bewerten (Geier 1992). Das Recht jedes Menschen auf ein Leben ohne Hunger ist
international unumstritten und wird in der Menschenrechtscharta der Vereinten Nationen seit
Ende der 70er Jahre zugesichert (I’N 7978)**, allerdings wenn Armut iiber die Nahrungssicher-
heit definiert wird, sind nach neueren Schitzungen 840 Millionen Menschen chronisch unterer-

nihrt”, wovon 799 Millionen in Entwicklungslindern leben (FAO 2002)°. Von diesen

24 Das Recht auf Nahrung ist bereits in der allgemeinen Erklirung der Menschenrechte der Vereinten Nationen von
1948 aufgefihrt und somit offizielles Grundrecht des Menschen (von Braun ez /. 1998).

25 Unter Untererndhrung versteht man einen krankhaften Zustand, der aus einer unzureichenden Nahrungsauf-
nahme, d. h. unzureichender Zufuhr von Energie oder von einem oder mehreren Nihrstoffen tiber einen lingeren
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unterernihrten Menschen lebt ein relativ grofler Anteil in Afrika sudlich der Sahara (knapp
25 %), der iuberwiegende Anteil lebt allerdings in Asien, davon fast 30 % in Indien (siche
Abbildung 1).

Abbildung 1: Verteilung der Unterernihrten in Entwicklungslindern, in Prozent,
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Quelle: FAO (2002)
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Anmerkung: Die Gesamtanzahl von Unterernahrten in Entwicklungslindern betrigt 799 Millionen.

9.2 [ Lateinamerika & Karibik
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Abbildung 2 zeigt, dass besonders bei den chronisch unterernidhrten Menschen in Afrika stdlich
der Sahara das Nahrungsdefizit groBer als 200 kcal pro Tag und Person ist, um bei leichter kor-
perlicher Arbeit das Gewicht noch halten zu kénnen. Die FAO (2002) geht davon aus, dass eine
Reduzierung des Hungers und der damit einhergehenden negativen korperlichen Effekte auch zu
einer erhohten Geschlechtergleichstellung fihren wiirde. Als Beispiel wird Pakistan genannt, wo
eine relativ geringe Verbesserung des sogenannten Verkiimmerungsindikators (Grof3e zu Alter)
bei Vorschulkindern eine wesentliche Verbesserung beim Schulbesuch zur Folge hatte: 2 % bei

Jungen und 10 % bei Médchen.

Zeitraum resultiert und sich in erster Linie in einem verringerten Kérpergewicht (von Blanckenburg und Cremer
1983), aber auch einer verringerten Korpergrofie, einer niedrigeren Leistungsfihigkeit und spezifischen klinischen
Symptomen manifestiert (Oltersdorf und Weingirtner 1996).

26 Die aktuelle Zahl von 799 Millionen unterernihrten Menschen in Entwicklungslindern impliziert, dass sich die
Anzahl von Unterernihrten lediglich um 20 Millionen seit 1990 - 92 verringert hat, dem Zeitraum, den die FAO als
Vergleichszeitraum heranzieht (FAO 2002).
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Abbildung 2: Durchschnittlicher Hungerdruck pro Region in Prozent
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Quelle: FAO (2000)

Anmerkung: Die Hungertiefe oder das sogenannte Nahrungsdefizit wird gemessen, indem der durchschnittliche
Betrag der Energicaufnahme von unterernihrten Menschen mit dem minimalen Betrag verglichen wird, den sie
benétigen, um ohne Gewichtsverlust leichte kérperliche Arbeiten durchfithren zu kénnen. Etwa 800 Millionen
chronisch unterernihrte Menschen miiB3ten ihren Zugang um 100 bis 400 kcal pro Tag erthéhen, um dieses Niveau

zu erreichen.

Von den weltweit 1,2 Milliarden Menschen in extremer Einkommensarmut (weniger als 1 US-
Dollar pro Tag), leben 75 % in lindlichen Regionen (Okidegbe 2007). In den lindlichen Regionen
von Entwicklungslindern, aber auch vielen Transformationslindern, hat die Subsistenzproduk-
tion noch einen hohen Stellenwert, d. h. ein Grof3teil der konsumierten Nahrung wird selbst pro-
duziert.”” In Asien und Afrika siidlich der Sahara leben 93 % der extrem Armen und mehr als die
Hilfte von ihnen hingt von der Landwirtschaft als Haupteinkommensquelle ab. Nahrungsmittel
machen 70 % ihres Konsumwertes aus, und 50 % davon beziehen sich auf Grundnahrungsmittel
(IEAD 2001; Lipton 2002).

Der Erfolg hinsichtlich Armutsreduzierung und insbesondere der Erhohung der Nahrungssi-
cherheit hingt deshalb stark davon ab, inwieweit die Produktion von Grundnahrungsmitteln er-
hoht und der Zugang zu diesen Nahrungsmitteln ohne Unterschied des Geschlechts hergestellt

werden kann.

27 Donner-Reichle (1988) zeigt, dass die geschlechterspezifischen Rollen- und Aufgabenteilungen in afrikanischen
Gesellschaften zu einer Dominanz der Subsistenzproduktion fithren. Bauerinnen haben meist keine andere Option
als die Subsistenzproduktion, um den Zugang ihrer Familie zu Nahrung zu sichern.
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2 Einer der Schliissel zur Nahrungssicherheit — Die Frauen

Frauen in Entwicklungslindern spielen eine wichtige Rolle, wenn es darum geht, drei Sdulen der
Nahrungssicherheit® aufrecht zu erhalten: (1) Festigung und Ausdehnung einer nachhaltigen
Nahrungsmittelproduktion, (2) Erhohung des Einkommens fiir Frauen®”, d. h. Schaffung eines
verbesserten wirtschaftlichen Zugangs zum verfigbaren Nahrungsangebot und (3) Verbesserung
der Ernahrungssicherheit. Sie spielen diese Rolle allerdings vor dem Hintergrund enormer sozia-
ler, kultureller und wirtschaftlicher Beschrankungen (Quisumbing et al. 1995). Obwohl die Rolle der
Frau in der Nahrungs- und Ernahrungssicherung, nicht nur in Entwicklungslindern, immer wie-
der betont wird, gibt es doch nur wenige ausfihtliche Dokumente, die sich ausschlieBlich mit
dem Beitrag und den Beschrinkungen von Frauen beschiftigen. Quisumbing et al. (1995) sowie Peiia,
Webb und Haddad (1996) gehoren dazu. Olterdorf und Weingdrtner (1996) sowie von Braun et al. (1998)
diskutieren die aktuelle Situation und Politiken zur Verbesserung der Erndhrung in Entwick-

lungslindern, die Rolle der Frau spielt dabei eine tragende Rolle.

2.1 Nachhaltige Nahrungsmittelproduktion

Die nachhaltige Nahrungsproduktion, vor allem bei den Grundnahrungsmitteln, ist die erste
Siule der Nahrungssicherheit.” In Afrika sidlich der Sahara produzieren Frauen zwischen 70
und 80 % der Nahrung”', in Asien 65 % und in Lateinamerika und der Karibik 45 % (F.AO 7985).
Die Leistung der Landfrauen wird um so beeindruckender, wenn man bedenkt, dass sie dies trotz
ungleichem Zugang zu Produktionsfaktoren, wie z. B. Land, und zu Produktionsmitteln, wie z. B.
Saatgut und Diinger, erreichen. Informations- und Bildungsdefizite beeintrichtigen das Produkti-
vititspotential der Landfrauen ebenfalls negativ.?’Z In einer Weltbankstudie wurde festgestellt, dass
eine Erh6hung des Grundschulbesuchs von Frauen die landwirtschaftliche Wertschépfung bis zu
24 % steigern kann (FAO 2002). Empirische Ergebnisse von Saito, Mekonnen und Spurling (1992)

belegen, dass Bauerinnen in Kenia ihre landwirtschaftliche Wertschopfung um 20 % pro Hektar

28 Im englischen Sprachgebrauch wird zwischen Nahrungssicherheit und Erndhrungsunsicherheit (Food Security und
Nutritional Security) unterschieden. Der erste Begriff bezieht sich auf den zu jeder Zeit fir alle ausreichenden Zugang
zu Nahrung, der zweite Begriff geht tiber die reine Mengendefinition hinaus und schlief3t die Qualitit und damit die
Inhaltsstoffe der Nahrung ein, die zu einem gesunden Leben notwendig sind. Hiufig wird jedoch im englischen
Sprachgebrauch der Begriff Nahrungssicherheit mit Erndhrungssicherheit gleichgesetzt.

2 Einkommenserh6hung fir Frauen ohne Zustimmung der mannlichen Haushaltsvorstinde (sofern es solche gibt)
ist nach wie vor problematisch.

30 Frauen tben groBlen Einfluss auf die natiirlichen Ressourcen aus, da sie in der Regel fiir die Versorgung mit
Trinkwasser und Brennmaterial, oftmals Feuerholz, zustindig sind. Des Weiteren produzieren sie einen Grofiteil der
Nahrung. Frauen verfiigen deshalb oftmals tiber grofes Wissen, was das Management der natiirlichen Ressourcen
angeht.

31 In Afrika stidlich der Sahara liegt zu 90 % die Arbeit im Bereich Nahrungsverarbeitung, Wasser- und Feuerholzbe-
schaffung auf den Schultern der Frauen, bei der Hackarbeit und Unkrautbekimpfung ebenfalls 90 %, bei Nah-
rungsmittellagerung und -transport sind es 80 %, und bei der Ernte und Vermarktung sind es 60 % (FAO 1985,
Weltbank 1989).

32 Verheiratete Frauen in Botswana, Chile, Lesotho, Namibia und Swaziland haben beispielsweise kein Recht, Eigen-
tum selbstindig zu verwalten (UNDP 1995).
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steigern konnten, nachdem sie den gleichen Zugang zu Betriebsmitteln, Kredit, Beratung und
Mirkten erhalten hatten.” Wenn dieses Produktivititspotential von Frauen in der Landwirtschaft
realisiert werden konnte, wiirde damit die Nahrungsverfigbarkeit, sei es durch Subsistenz- oder
Marktproduktion, enorm verbessert. Tabelle 1 zeigt, dass Haushalte mit weiblichen Vorstinden
im Durchschnitt nicht nur weniger landwirtschaftliche Nutzfliche bewirtschaften als Minner,
sondern dass sie in der Regel auch seltener in den Genuss von Beratung kommen als Haushalte

mit mannlichen Vorstanden.

Tabelle 1: Umfang der Landbewirtschaftung und der Ilandwirtschaftlichen

Beratung, differenziert nach Geschlecht des Haushaltsvorstands

Land & Jahr Kultivierte Fliche = Haushaltsgroie Fliche pro Person % Familien mit Be-
(ha) (Anzahl) in Haushalt (ha) raterbesuch
Minn-  Weib- Minn-  Weib- Minn-  Weib- Minn-  Weib-
lich lich lich lich lich lich lich lich
Kenia (1989) 2.6 1.7 8.6 8.0 0.30 0.21 12 9
Nigeria (1989) 2.6 0.8 7.6 4.9 0.34 0.16 37 22
Tansania (1984) 40 28
Sambia (1986) 60 19
El Salvador (1988) 2.7 1.2 3.5 1.7 0.77 0.71

Quelle: Quisumbing ez al. (1995)

Beratung und technische Innovationen fiir Frauen sind gut angelegt, insbesondere wenn man
bedenkt, dass der Einkommenseffekt von Frauen im Hinblick auf die Nahrungssicherheit der
Familie generell hoher ist als bei Mannern (siehe Abschnitt 2.2 und Tabelle 2). Der Wohlfahrts-
effekt wird verstirkt, wenn Beratung und Innovationen keine Zusatzaktivititen fiir die Frauen
bedeuten, sondern die Arbeitsproduktivitit bei gegebenen Titigkeiten verbessern, so dass die
Frauen die Zeitersparnis entweder zugunsten der einkommenschaffenden Ma3nahmen oder der
reproduktiven Titigkeiten verwenden kénnen. Eine solche technologische Innovation stellt die
Produktions- und Produktivititssteigerung der Herstellung von Palmél in Kamerun dar, die tra-
ditionell in den Hinden der Frauen liegt. Im Vergleich zur traditionellen Methode der Palmolex-
traktion fiihrte die partizipativ entwickelte Technologie zu einem um zwei Prozentpunkte hohe-
ren Ausstof3 von Palmadl (19,1 % gegeniiber 21,1 %) und einer Zeitersparnis von mehr als zehn
Stunden pro Person (traditionelle Methode 13,75 Stunden pro Person, neue Methode mit Mini-

Mihle 2,25 Stunden pro Person) pro Produktionsprozess (Baumgartner 2000).

3 Ohne gleichen Zugang zu Betriebsmitteln etc. hatten die Biuerinnen eine landwirtschaftliche Wertschépfung pro
Hektar, die 8 % unter der Wertschépfung der Minner lag (Saito, Mekonnen und Spurling 1992).
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Mangelnde Produktivitit im weiteren Sinne ist aber nicht nur Folge von mangelndem Zugang zu
Produktionsfaktoren, -mitteln, Ausbildung und Beratung, sondern auch Folge einer mangelhaften
Ernihrungslage. Eine verbesserte Ernidhrungslage fithrt zu einer hoheren kérperlichen und men-
talen Leistungsfihigkeit und damit zu einer héheren Arbeitsproduktivitit (von Braun et al. 1998).
Empirische Studien ergaben, dass zwischen Erndhrungszustand und Arbeitsproduktivitit,
gemessen anhand von Lohnen oder Ertrag aus dem eigenen landwirtschaftlichen Betrieb oder
beidem, ein positiver Zusammenhang besteht (Strauss 1986, Haddad und Bouis 1991, Dasgupta
1997).

2.2 Sicherung eines kulturell akzeptablen Nahrungszugangs

Frauen spielen nicht nur bei der Nahrungsproduktion, besonders von Grundnahrungsmitteln,
eine wichtige Rolle. Sie nehmen auch andere Aufgaben wahr, z. B. in der Verarbeitung und Ver-
marktung der erzeugten landwirtschaftlichen Produkte. Als wesentlicher Aufgabenbereich ist aber
der sogenannte reproduktive Bereich (in-Haus-Produktion)™ zu nennen. Im Bereich ihrer
reproduktiven Tatigkeiten Giben Frauen einen starken Finfluss auf die Nahrungssicherheit der
einzelnen Familienmitglieder aus, indem sie tiber die Verteilung der verfiigbaren Nahrung wa-
chen. Zum einen fungieren Frauen als sogenannte Schrankenwirter (Gate Keeper), d. h. sie kon-
trollieren die Verteilung vorhandener Nahrungsmittel innerhalb der Familie. Zum andern agieren
Frauen oft als Sto3ddmpfer (Shock Absorber), d. h. sie versuchen den negativen Effekt auf die Er-
nihrung ihrer Familie in Notzeiten abzupuffern, indem sie ihren eigenen Nahrungskonsum redu-
zieren, um den meist minnlichen Erwerbstitigen der Familie einen ausreichenden Nahrungszu-
gang zu sichern.

Vielfach erzeugt die gesellschaftlich sanktionierte Rollenteilung bei den Frauen die Verpflichtung,
fir die Erndhrung der Familie zu sorgen. Aullerdem spielt der Umfang und die Frequenz des
Einkommenszuflusses von Frauen eine Rolle bei der Einkommensverwendung. Da Frauen in
Entwicklungslindern hiufig kleinere Einnahmen in hoherer Frequenz als Minner haben, kann
dieses leichter fiir die tiglichen Subsistenzausgaben verwendet werden als die saisonabhingigen
umfangreicheren Einnamen der Minner. Frauen haben deshalb generell eine hohere Priferenz
fir den Erwerb von Nahrungsmitteln im Rahmen des verfigbaren Einkommens als Minner, die

sich — mit Ausnahme von extremer Armut oder Notsituationen — unter weitaus geringerem

Druck als Frauen befinden (u. a. Geier 1992, Kennedy und Peters 1992, Quisumbing et al. 1995).

3 Zu den reproduktiven Titigkeiten gehoren beispielsweise die Kinderbetreuung, die Nahrungsverarbeitung und
-zubereitung, sowie die Wasser- und Energieversorgung. Anders als in Industrielindern beinhaltet die Zustindigkeit
der Frau fur Haushalt und Kinderversorgung aber auch oft die materielle und 6konomische Zustindigkeit. D. h. ein
bestimmter Anteil der Nahrungsmittel fiir den Haushalt, haufig auch Kleidung, Arzneien und Schulmaterial fir Kin-
der, missen von Frauen in Form von Naturalien erbracht oder erkauft werden.
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Tabelle 2 zeigt, wie sich Einkommen, tber das Frauen verfiigen, auf verschiedene
Armutsindikatoren auswirkt, die eine Aussage tiber den Stand der Nahrungssicherheit erlauben.
Der Grundtenor ist, dass das Einkommen von Frauen im Haushalt in der Regel einen positiveren
Effekt auf die Nahrungssicherheit der Familie hat als das minnlich kontrollierte Einkommen
(Quisumbing et al. 1995). Empirische Ergebnisse aus dem Sudwesten von Kenia zeigen beispiels-
weise, dass bei einem gegebenen Einkommensniveau der weiblich kontrollierte Anteil des Ein-
kommens einen positiven und signifikanten Effekt auf das verfiigbare Kalorienniveau des Haus-
halts hat (Kennedy 1991). Thomas (1990) konnte fiir Brasilien zeigen, dass die Uberlebenswahr-
scheinlichkeit von Kindern um das 20-fache groBer ist, wenn Frauen bestimmte Einkommen
kontrollieren. In den Philippinen wurden von Frauen 59 Cents eines verdienten Dollars fiir Nah-
rungsmittel ausgegeben, gegentiber nur 47 Cents von Minnern. In Ghana hatten die Einkiinfte
von Frauen aus dem Handel grélere Auswirkungen auf den Erndhrungsstatus der Kinder als
diejenigen von Minnern, selbst wenn diese ein hoéheres Finkommen damit erzielten (Marek

1992). Die Beispiele lassen sich fortsetzen.

Tabelle 2: Einkommenseftfekte von Mzinnern und Frauen

Effekt auf Effekt des Einkom- Verhiltnis des

mens von Einkommeneffekts von
Frauen Minnern Frauen zu Ménnern

Kenia Kalorienniveau des Haushalts positiv negativ

Taiwan Budgetanteil fir Alkohol negativ negativ 1,3

Guatemala  Lebensmittelausgaben positiv positiv 2,0

Brasilien Siechtum (Gewicht zu GréBe) positiv positiv 4,2

Brasilien Ubetleben von Kindern positiv positiv 18,2

Quelle: Quisumbing e/ al. (1995)

Eine unzureichende Ernidhrungslage fithrt zu mangelnder Arbeitsproduktivitit. Im Umkehr-
schluss fuhrt eine verbesserte Ernahrungslage zu einer héheren korperlichen und mentalen Leis-
tungsfihigkeit und damit zu einer hoheren Arbeitsproduktivitit (von Braun et al. 1998). Dies
wiederum fithrt zu héheren Einkommen, sei es aus der Subsistenzproduktion oder anderen Wirt-
schaftssektoren. Bei steigenden Finkommen werden insbesondere von niedrigen Finkommens-
gruppen proportional mehr Ausgaben fir Nahrungsmittel getitigt als bei héheren Einkommens-
gruppen. Wie bereits angedeutet, geben Frauen im Vergleich zu Minnern aullerdem einen
verhiltnismiBig grofleren Anteil ihres Einkommens fiir Nahrungsmittel oder Gesundheit aus
(n .a. Geier 1992, Kennedy und Peters 1992, Quisumbing et al. 1995). Diese Zusammenhinge sind ver-

einfacht in Abbildung 3 dargestellt. Eine Erhchung des Einkommens verbessert zwar den
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Zugang zu Nahrungsmitteln, allerdings trigt die Erhéhung des Einkommens nicht immer zu
einer proportionalen Verbesserung des Erndhrungszustandes aller Haushaltsmitglieder bei, da es
in der Regel zu einer Verinderung des Konsummusters des Haushalts kommt (Kennedy, Peters und
Haddad 1994). Untersuchungen weisen darauf hin, dass die Elastizititen der Kalorienaufnahme
im allgemeinen niedriger sind als die Elastizititen der Nahrungsmittelausgaben. Bei der Interpre-
tation der Einkommenselastizititen der Kalorienaufnahme ist jedoch zu beriicksichtigen, dass
stark unterernihrte Personen vermutlich stirker auf Einkommenserh6hungen reagieren. Dies
hieBe, dass relativ kleine Anderungen des Einkommens bei dieser Gruppe zu einem schnellen

Uberwinden der kritischen Nahrungsmittelschwelle fiihren kénnten (von Braun et al. 1998).

Abbildung 3: Vereinfachter Engelskreis der verbesserten Nahrungssicherheit

interdiziplinére
Querschnittsaufgabe

verbesserte
Nahrungssicherheit
hohere Ausgaben hohere Arbeits-
fiir Nahrungsmittel produktivitit
steigendes Einkommen

Frauen geben einen
hoheren Anteil ihres
Einkommens fiir
Nahrung aus als Ménner,

2.3 Verbesserung der Erndhrungssicherheit

Im Gegensatz zur Nahrungssicherung, in der es hauptsichlich darum geht, ausreichend Nah-
rungsenergie zur Verfugung zu stellen, ist bei der Erndhrungssicherung auch die Qualitit und
sind damit die Inhaltsstoffe der Nahrung (z. B. Protein, Mikronihrstoffe und Mineralien) im
Blickfeld, die zu einem gesunden Leben notwendig sind. Ernadhrungsunsicherheit kann viele Ur-
sachen haben (siche Abbildung 4). Da Frauen weitgehend fiir die reproduktiven Titigkeiten
verantwortlich sind, vor allem im Bereich der Kinderbetreuung, Nahrungsverarbeitung und
-zubereitung sowie bei der Wasserversorgung, spielen sie eine entscheidende Rolle in der Ernah-

rungssicherung.
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Abbildung 4: Ursachen der Ernihrungsunsicherheit

e  Nahrungs- bzw. Nihrstoffbedarf oder die speziellen Bedtirfnisse, z. B. von Kleinkin-
dern, werden nicht beriicksichtigt

e Ernihrungsgewohnheiten entsprechen nicht dem Bedarf, z. B. werden in einer Reihe
von Lindern Asiens und Afrikas besonders schwangere Frauen davon abgehalten, Eier
und Obst zu essen

e  Appetitlosigkeit aufgrund von Krankheiten und schlechte Verwertung der
aufgenommenen Nahrung

¢  Gesundheitsdienste versagen bei der Behandlung von Krankheiten

e Brennmaterial und/oder Wasser stehen nicht in austreichender Menge und Qualitit zur
Verfiigung

e DPersonen, die fir Erndhrung zustindig sind (zumeist Frauen), haben nicht das Wissen

oder die Kraft, verfiigbare Nahrungsmittel angemessen zuzubereiten

Quelle: Oltersdorf und Weingirtner (1996)

Gute Ernihrung hingt wesentlich von der Firsorge fiir Kinder und andere Familienmitglieder
ab. Die Firsorge bezieht sich dabei auf die Zeit und Sorgfalt, mit der die physische und kognitive
Entwicklung sowie die sozialen Bedirfnisse von Kindern und anderen Familienmitgliedern be-
friedigt werden.” Familidre Fiirsorge beeinflusst die Ernihrungssicherheit auf zwei Arten
(Quisumbing et al. 1995, Oltersdorf und Weingdrtmer 1996): (1) durch Erndhrungspraktiken wie z. B.
Stillen und die Zubereitung von nahrhaftem Essen und (2) durch Gesundheits- und Hygiene-
praktiken wie z. B. das Waschen der Hande vor der Nahrungszubereitung. Diese Betreuungsauf-
gaben im Rahmen der Erndhrungssicherung sind zeitintensiv und miissen von den Frauen mit
dem Zeitbedarf fiir die Subsistenzproduktion und anderen einkommenschaffenden Titigkeiten
abgewogen werden. Fursorge ist demnach ein wichtiges, aber oft vernachlissigtes Element in der
Sicherung einer guten Erndhrung und Gesundheit. Die Art der Firsorge und deren Wirkung wird
durch Bildung und den Status der Person, die fiir die familidre Firsorge verantwortlich ist, beein-
flusst (King und Mason 2007). Das zunehmende Bildungsniveau und der sich verbessernde Status
der Frauen ist zu tiber 50 % fiir die Erfolge in der Reduzierung der Kindermangelernihrung von

1970 bis 1995 (von 204 Millionen auf 167 Millionen) verantwortlich (siche Abbildung 5).

% In Guatemala wurde ein Gruppe von Schulkindern, die im Rahmen einer Studie Speisungen erhalten hatten, nach
14 Jahren wieder aufgesucht. Dabei stellte sich heraus, dass die Kinder, die Speisungen erhalten hatten, ihren Vor-
sprung an Korpergrofle aufrecht erhalten konnten und bei Leistungspriifungen besser abschnitten, obwohl es keine
weiteren Eingriffe in die Erndhrung gegeben hatte (Martorell 7 a/. 1991 und 1992).
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Abbildung 5: Hauptfaktoren der Reduzierung der Mangelernihrung bei Klein-
dern, in Prozent, 1970 - 95

M Bildungsniveau der Frau
B Status der Frau

E Nahrungsverfiigbarkeit
M Gesundheitsinfrastruktur

Quelle: Smith und Heddad (2000)

Anmerkung: Mangelerndhrung bezieht sich hier auf Untergewicht.

Gesundheit und Erndhrung hingen eng zusammen. Der Kreislauf von Unterernihrung und
Krankheiten stellt eines der bedeutendsten Gesundheitsprobleme in der Welt dar, besonders in
Entwicklungslindern. Bei Vorschulkindern werden Nahrungs- und Erndhrungsdefizite meist mit
den folgenden drei Indikatoren evaluiert: (1) Siechtum gibt Auskunft iiber das Verhiltnis des
Gewichts zur Gro3e (Wasting), (2) Verkimmerung betrachtet das Verhiltnis der Grof3e zum Alter
(Stunting) und (3) Untergewicht, d. h. das Verhiltnis von Gewicht zum Alter (Underweigh?). Die
vier groflten Gefahren fir das Leben von Vorschulkindern sind die Diarrh6, Erkrankungen der
Atemwege, Malaria und Masern. Diese vier Erkrankungen sind fast fiir die Halfte aller Todesfille
von Vorschulkindern (11 Millionen in Entwicklungslindern) pro Jahr verantwortlich (siche
Abbildung 6). Unter- bzw. mangelernihrte Kinder sind besonders gefihrdet.” Im Falle der Diar-
tho ist die Mortalitit von untergewichtigen Kindern’ um das 9-fache héher als fiir
Normalgewichtige. Entlang dieser Argumentationslinie sehen sich untergewichtige Vorschul-
kinder einem 2- bis 3-fach héheren Risiko ausgesetzt, an Malaria oder Erkrankungen der Atem-

wege zu sterben als gut ernihrte Kinder. Das Fehlen von essentiellen Mineralien und Vitaminen

3 Manchmal wird zwischen Untererndhrung, d. h. einer zu geringen Nihrstoffmenge, und Mangelernihrung, d. h.
einer nicht ausgewogenen Zusammensetzung, unterschieden. Mangelerscheinungen, die klinisch feststellbar sind und
als Unterernidhrung gemessen werden, sind das Ergebnis einer unzureichenden Versorgung mit Nahrung bzw. Nihr-
stoffen, teilweise verstirkt durch Krankheiten, vor allem Infektionen (Oltersdorf und Weingirtner 1996).

37 Untergewicht ist der gebriduchlichste Indikator fiir chronische Unterernihrung von Vorschulkindern (0 bis 59
Monate).
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in der Nahrung erhoht die Sterbewahrscheinlichkeit ebenfalls. Eisendefizit erhoht das Sterberi-
siko bei Malaria, Vitamin-A-Defizit beeintrichtigt das Immunsystem und erhoht die jahrliche
Sterberate bei Masern und anderen Krankheiten um geschitzte 1,3 bis 2,5 Millionen Vorschul-
kindern (FAO 2002). Als besonders problematisch muss die zunehmende Zahl von HIV/AIDS-
Erkrankungen weltweit angesehen werden. Da an dieser Krankheit vor allem 6konomisch aktive

Menschen erkranken, sind sowohl die Nahrungssicherheit als auch die Ernidhrungssicherheit der
Familien extrem gefidhrdet (Oltersdorf und Weingdrtner 1996).

Abbildung 6: Hauptursachen fiir den Tod von Vorschulkindern, weltweit in Pro-
zent, 2000

B Lungenentziindung
B Diarrho
12 @ Masern
% HIV/AIDS
)\ Perinatal
%% . Aer;nata )
/ ndere Ursachen
3

\

22 //////

Quelle: FAO (2002)

Anmerkung: 60 % der Todesfille sind mit Unterernihrung assoziiert.

Frauen sind sehr stark in ihren Rollen als Mitter und Produzentinnen engagiert. Diese Rollen
konkurtieren teilweise miteinander um die Zeit und das Einkommen der Frauen und koénnen sie
iberfordern.” Dadurch ist nicht nur die Ernihrungssicherheit ihrer Familienmitglieder, sondern
auch die der Frauen selbst gefihrdet, dies fithrt wiederum zu ernihrungsbedingten Defiziten und
Krankheiten bei deren Kindern aufgrund der eigenen Ernihrungsdefizite vor und wahrend der

Schwangerschaft (siche Abbildung 7). Etwa 6 % der Frauen in Entwicklungslindern im Alter von

8 Vor allem in Entwicklungslindern sind Frauen gegeniiber ihren Minnern mit einer bis zu 35 % hoheren Arbeits-
zeit belastet. In Afrika und Asien arbeiten Frauen im Vergleich zu Minnern durchschnittlich 13 Stunden mehr pro
Woche, in Lateinamerika sechs Stunden und in West- und Osteuropa funf bis sieben Stunden. Wie oben erwihnt,
wird bei steigendem Einkommen mehr fiir Nahrung ausgegeben. Dabei profitieren erwachsene Haushaltsmitglieder
stiarker von der zusitzlichen Kalorienzufuhr als Kinder. Gleichzeitig kommt es hiufig zu einer ungleichen Verteilung
der Nahrung zwischen Midchen und Jungen, wobei die méinnlichen Kinder stirker profitieren (von Braun 1989).
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15 bis 44 Jahren leiden unter Unterernidhrung. Es wird geschitzt, dass 450 Millionen erwachsene
Frauen einen Wachstumsriickstand (Ergebnis von Protein-Energie-Unterernahrung in der Kind-
heit) aufweisen. Dies bedeutet fiir die Frauen ein erhohtes Risiko von Schwangerschaftskompli-
kationen. In Siidasien sind die Erndhrungsprobleme der Frauen am schlimmsten. Dozt sind 60 %
der Frauen im reproduktiven Alter untergewichtig, mehr als 60 % animisch (meist aufgrund von
Eisenmangel), und 15 % weisen Wachstumsstérungen auf. Wie Abbildung 7 zeigt, ist es ein gro-
Bes Problem, dass Frauen einen bestehenden Wachstumsriickstand iiber Generationen weiterge-
ben (Flores 2001, Oltersdorf und Weingdrtner 1996, Tinker et al. 1994). Inwieweit die im Vergleich zu
Minnern schlechtere Ernahrungssituation von Frauen ein Resultat von gesellschaftlicher Diskri-
minierung ist bzw. aufgrund der Sozialisation auf eigenem Antrieb beruht, d. h. aus ihrer Rolle als
StoBdampfer in der Erndhrung ihrer Familie, soll hier nicht diskutiert werden. Allerdings ver-
spricht die Stirkung der Frauen im Rahmen ihrer gesellschaftlichen Gleichstellung” durch
Ausbildung, Zugang zu arbeitserleichternden Technologien und Beteiligung am intra-familidren
Entscheidungsprozess, dass die Ernidhrung und Gesundheit der Familienmitglieder, besonders
der Kinder, verbessert wird und somit zukiinftige Generationen mehr Lebenschancen haben

(Messer 2001, Oltersdorf und Weingdrtner 1996).

Abbildung 7: Teufelskreis der Unternihrung von Frauen und Wachstumsver-

zogerung bei Kindern

Kleine erwachsene Frau

Geringes Gewicht &
GroBe bei Jugendlichen

Baby mit geringem
Geburtsgewicht

Wachstumsriickstand
beim Kind

Quelle: Tinker ez al. (1994)

¥ King und Mason (2001: 2) definieren Geschlechtergleichstellung als eine Situation, in der beide Geschlechter die
gleichen Rechte vor dem Gesetz haben, die gleichen wirtschaftlichen Méglichkeiten (gleiche Vergiitung fir gleiche
Arbeit) und die gleichen Fihigkeiten, den Entwicklungsproze$3 zu beeinflussen und dazu beizutragen.
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3 Schlussfolgerung und Empfehlungen

Mafinahmen zur Verbesserung der Erndhrungssituation in Entwicklungslindern mussen darauf
abzielen, die Nahrungs- und Erndhrungssicherheit fir Haushalte und deren Mitglieder zu verbes-
sern und nachhaltig zu sichern. Die Bedeutung der Frauen als landwirtschaftliche Produzentin-
nen, als Marktfrauen und auf ihre Firsorgerolle fiir die Familie ist dabei allgemein akzeptiert.
Einkommen zu steigern, greift dabei zu kurz. Vielmehr muss die Situation der Frau in vielen Be-
reichen verbessert bzw. missen Beschrinkungen abgebaut werden. Die Férderung von Frauen in
Entwicklungslindern und die Verbesserung ihrer Erndhrungssituation und der ihrer Familien
muss in Anbetracht ihrer vielfiltigen gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Rollen sowie der
differenzierten Beschrinkungen von vielen Seiten angegangen werden.

Zur Erhohung der Produktionskapazitit von Frauen, sei es in der Landwirtschaft oder auf3erhalb,
muss insbesondere ihr Zugang zu Produktionsfaktoren, speziell Boden, aber auch zu produktivi-
titssteigernden und arbeitssparenden Produktionsmitteln und Technologien sowie zu Bildung
und Information verbessert werden (Pesia, Webb und Haddad 1996). Landfrauen in Entwicklungs-
lindern verfliigen normalerweise iiber landwirtschaftliche Nutzflichen von geringerer Grof3e und
Fruchtbarkeit. Weltweit verfiigen Frauen tiber weniger als 15 % der formalen Landtitel und 10 %
der so gesicherten Feldfliche. Meist haben Frauen auch schwichere Nutzungsrechte, wenn es um
Gemeinschaftsressourcen (Almende) wie z. B. Gemeindeland, -wald und Bewisserungsrechte
geht. Weiterhin verhindert der mangelhafte Zugang zu Produktionsmitteln und Technologien,
dass Frauen ihre Flichen- und Arbeitsproduktivitit wesentlich steigern kénnen. Teilweise ist der
Zugang mangelhaft, da Frauen die nétigen Mittel fehlen, Produktionsmittel und Technologien
zuzukaufen, teilweise hinkt die Forschung und damit der Aussto3 von frauenfreundlichen Tech-
nologien hinter dem Bedarf her. Kredite, besonders Kleinkredite konnten Frauen in die Lage ver-
setzen, notwendige Produktionsmittel zu erwerben. Derzeit gehen jedoch gerade mal 10 % aller
Kredite im formellen Finanzsektor an Frauen. Die Hauptgrinde hierfiir sind einerseits der Man-
gel an physischen Sicherheiten, wie z. B. Land, und der im Durchschnitt geringere Bildungsgrad
und die fehlende Beratung von Frauen. Letzteres wirkt ebenfalls als Beschrinkung, wenn es
darum geht, einen Kredit erfolgreich zu beantragen. Zwei Drittel der Analphabeten weltweit sind
Midchen und Frauen (etwa 565 Millionen), und lediglich 5 % der Beratungsaktivititen kommen
gezielt Frauen zugute. Das Beratungsangebot in der Landwirtschaft zielt nach wie vor stark auf
Marktfriichte ab, so dass hdufig Minner den direkten Kontakt zum Berater haben. Aullerdem
wird die Beratung im wesentlichen von Minnern und oft in der nationalen Verkehrssprache aus-
getbt (auch schriftliches Material ist normalerweise nur in der Verkehrssprache verfiigbar), so
dass Frauen ein doppeltes Handicap haben. Zum einen ist es in vielen Kulturen gesellschaftlich

nicht toleriert, dass Frauen mit Minnern, die nicht der Familie angehoren, in direkten Kontakt
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treten. Zum andern sind Frauen hiufig Analphabeten, auf dem Land mehr als in der Stadt. Des-
halb sprechen sie oft weder die nationale Verkehrssprache, noch sind sie in der Lage, Beratungs-
material zu lesen.

Empirische Untersuchungen haben erwiesen, dass Frauen in der Tendenz einen hoheren Anteil
ihres verfiigharen Einkommens in die Wohlfahrt ihrer Familie, und hier besonders in die Ernih-
rungssicherung investieren als Manner (siehe u. a. Haddad und Hoddinott 1994 fiir die Elfenbeinkiiste;
Marek 1992 fiir Ghana; Thomas 1990 fiir Brasilien). Aus dieser Beobachtung ergibt sich als logische
Konsequenz die Empfehlung, Frauen insofern zu férdern, als sie hohere Einkommen erwirt-
schaften und tGber diese Einkommen auch frei entscheiden kénnen. Die vielfiltigen Aufgaben der
Frau fithren jedoch zu einer enormen zeitlichen Belastung; im Durchschnitt ist die Arbeitszeit
von Frauen in Entwicklungslindern um 35 % hoéher als von Minnern. Wohl intendierte ein-
kommenschaffende MaB3nahmen fiir Frauen, sei es in der Landwirtschaft oder in einem anderen
Wirtschaftsbereich, gehen dann zu Lasten der Familie und insbesondere der Kinder, wenn diese
Mafinahmen zu einer zusitzlichen zeitlichen Belastung der Frauen fithren, so dass die Frau ihre
familidgren Firsorgepflichten vernachlissigen muss. Deshalb sollten einkommenschaffende Mal3-
nahmen fir Frauen immer auch auf die Arbeitsproduktivitit abzielen. Die verbesserte Palm-
Olextraktionstechnolgie aus Kamerun, die bei geringerem Arbeitsaufwand einen etwas hoheren
Ertrag liefert, ist hier als Beispiel zu nennen (Baumgartner 2000). Wie angedeutet, reicht es nicht
aus, Frauen zu einem héheren Einkommen oder zu einem Kleinkredit zu verhelfen, wenn ihre
Mitsprache- und Entscheidungsmdoglichkeiten hinsichtlich Einkommens- und Kreditverwendung
nicht gleichzeitig gestirkt werden. Die Stirkung der Mitsprache und der Gleichstellung sollte
immer mit einem verbesserten Beratungs- und Ausbildungsangebot einhergehen bzw. darauf
basieren, um es damit den Frauen zu erleichtern, fundierte Entscheidungen zu treffen. Ein star-
keres Mitspracherecht von Frauen wirde auch dazu beitragen, dass Forschung und Techno-
logiecentwicklung die Interessen der Frauen besser berticksichtigen wirden (King und Mason 2001).
Wissenschaftler in Ruanda und Malawi haben von 1988 - 93 zusammen mit Frauen rote Bohnen
und Kuhbohnen auf einen erhéhten Ertrag hin selektiert. Die Bauerinnen haben die Sorten selbst
klassifiziert und das Ertragspotential eingeschitzt. Parallel dazu haben die Wissenschaftler ihre
Sortenklassifizierung und -auswahl getroffen. Bei diesem partizipativen Forschungsansatz haben
die Sorten, die von den Frauen selektiert wurden, im Durchschnitt einen um 60 — 90 % hoheren
Ertrag gehabt als die der Wissenschaftler (Messer 2001).

Das Bildungsniveau der Frau wiederum zeitigt eine beeindruckende Wirkung, wenn es darum
geht, die Mangelerndhrung von Kindern zu reduzieren. Bei der Untersuchung von 63 Entwick-
lungslindern im Zeitraum von 1970 - 95 konnte ein signifikanter kausaler Zusammenhang zwi-

schen dem steigenden Ausbildungsniveau von Frauen und der um 15,5 % niedrigeren Mangel-



87

ernidhrung von Kleinkindern hergestellt werden. Die Erhéhung des Alphabetentums bei Frauen
in 13 afrikanischen Lindern (1975 - 85) konnte in kausalen Zusammenhang zu einer Verringe-
rung der Kindersterblichkeit um 10 % gebracht werden (Fritschel und Mobhan 2001).

Zusammenfassend soll festgehalten werden, dass die Stirkung der Frau im Sinne einer gesell-
schaftlichen Geschlechtergleichstellung enorme Wohlfahrtseffekte auf der Ebene der Familie und
dartiber hinaus erzeugt. Investitionen, die darauf abzielen, Frauen sozial und wirtschaftlich zu
tordern, sind in jedem Fall gut angelegt und tragen insbesondere in Entwicklungslindern zu

einem hoheren Wirtschaftswachstum und einer gréBeren Nahrungssicherheit bei (Klasen 1999).
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Gender und Ernidhrung - konzeptionelle Anforderun-

gen und Perspektiven

Uta Meier

Vorbemerkung

Eine Durchsicht der einschligigen Literatur zum Thema "Ernihrung" zeigt, dass das Geschlecht
als ein beschreibendes Merkmal in der ernidhrungswissenschaftlichen Forschung und Literatur in
den zuriickliegenden Jahren durchaus in den Blick genommen worden ist. Gleichwohl sind die
einschligigen Forschungsarbeiten weit davon entfernt, theoretische Grundannahmen und me-
thodische Primissen der Frauen- und Genderforschung systematisch aufgegriffen und konzep-
tionell stringent verarbeitet zu haben.

Diese Einschitzung trifft auch fiir die Forschung an der Universitit Stuttgart-Hohenheim zu. Die
in dem Forschungsschwerpunkt "Gender und Erndhrung" angestrebte Synthese zwischen detr
Gender- und der Ernidhrungsforschung stellt ein iberaus anspruchsvolles Vorhaben dar. Zumin-
dest zwei Griinde sind in diesem Zusammenhang zu benennen: Erstens existiert eine institutio-
nelle Verkniipfung dieser beiden Wissenschaftsperspektiven bisher an keinem anderen Universi-
tatsstandort, obwohl ein entsprechender Forschungs- und Handlungsbedarf bereits seit mehreren
Jahren reklamiert und begriindet worden ist (vgl. Setzwein 2000). Zweitens wird es erforderlich,
sich programmatisch wie institutionell auf ein trans- und interdisziplinares Vorgehen einzulassen:
das betrifft sowohl die Kooperation zwischen erndhrungswissenschaftlicher und biochemischer
Grundlagenforschung als auch die fachubergreifende Kooperation zwischen den Agrar-, Wirt-
schafts- und Sozialwissenschaften. Dieses innovative und ehrgeizige Vorhaben ist gleichbedeu-
tend mit dem "Bohren dicker Bretter". ForscherInnen, die sich diesem innovativen Vorhaben
zuwenden, werden auf Schritt und Tritt mit den herkémmlichen Barrieren, d. h. den traditionel-
len Strukturprinzipien des Wissenschaftsbetriebs konfrontiert werden. Wer Gender Studies etab-
lieren will, muss klassische Struktur- und Organisationsprinzipien des Wissenschaftsbetriebs auf
den Prifstand stellen. Gefragt sind Widerstindigkeit und Durchsetzungsvermogen, Konflikt-
tahigkeit, aber auch die Freude am Umbau von Strukturen und an der Neuorganisation des Wis-
senschaftsalltags aus der Genderperspektive. Wer dagegen lieber alles beim Alten lassen will, wire

in diesem Forschungsschwerpunkt fehl platziert.
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Die androzentrische Struktur des Wissenschaftsbetriebs

Die Institutionalisierung des gesellschaftlichen Teilsystems Wissenschaft war von Anfang an mit
dem Anspruch verknupft, die Natur zum Wohle des Menschen beherrschbar zu machen. Als die
tragenden wissenschaftlichen Prinzipien wurden Werturteilsfreiheit, Objektivitit und Reprodu-
zierbarkeit eingefiihrt. Mathematik und Empirie gelten seither als Schlissel fir das Verstindnis
von Natur und Mensch. Andere Wissensformen, vor allem das Erfahrungs- und Alltagswissen,
wurden im Zuge der Etablierung der modernen Wissenschaften marginalisiert und lange als
"nicht wissenschaftlich" abgelehnt. Sie fanden im Zuge der Anwendung des Prinzips von funkti-
onaler Spezialisierung und den sich zunehmend ausdifferenzierenden Fachdisziplinen - den soge-
nannten Finzelwissenschaften - keinen Platz. Die Wissenschaft galt und gilt als Domine des Ra-
tionalen, des Unpersonlichen und des allgemein Giltigen und war lange Zeit dem mannlichen
Geschlecht vorbehalten.

Schriftlich belegte Abwehrargumente gegen das Frauenstudium machen tiberdeutlich, dass Wis-
senschaft im Verstindnis mannlicher Gelehrter Mannerwissenschaft zu sein und zu bleiben hatte.
Der Jurist Otto Gierke schrieb: "Unsere Universititen sind Minneruniversititen, sie sind in ih-
rem ganzen inneren Leben dem minnlichen Geiste angepasst." Seine Ausfithrungen gipfeln in
dem Appell: Sorgen wir vor allem dafiir, dass unsere Manner Minner bleiben. Auch der Histori-
ker Hans Delbriick, der immerhin der Einrichtung von Frauencolleges nicht derart ablehnend
gegentiber stand, plidierte ganz vehement dagegen, Frauen in die Universititen einziehen zu las-
sen, denn "so muss mit der Zeit der wissenschaftliche und soziale Charakter unserer Universitit
Verinderungen erleiden" und dieses sei nicht erstrebenswert und deshalb abzuwenden.

Es war also gerade die altehrwiirdige Institution der Universitit, in der an einer naturrechtlichen
Begriindung der Nichteignung von Frauen fiir die Wissenschaft und umgekehrt der besonderen
Eignung des Mannes gefeilt wurde. Méinner wurden als ausgestattet mit starken Korper- und
Nervenkriften angesehen, so dass nur sie ohne anhaltende Gesundheitsschiden schon die Dres-
sur” in Gymnasien durchhalten kénnten. Aulerdem seien Manner frei von den Unregelmalig-
keiten des weiblichen Organismus. Einzig beim minnlichen Geschlecht seien schlief3lich die spe-
ziell wissenschaftlichen Qualititen ausgebildet, als das sind: geistige Kraft, Verstand, Logik und
Selbststindigkeit, vor allem aber das Schopferische, die Fahigkeit, Zusammenhinge zu erfassen
und nicht zuletzt Autoritit. Kurzum, alle fur die Wissenschaft als zweckdienlich angesehenen
Qualititen wurden einzig als in der Natur des minnlichen Geschlechts verankert betrachtet. So-
mit erweist sich das Wissenschaftssystem von seiner Genese her und auch heute noch fast aus-
schlieBlich als das institutionalisierte Resultat der Berufsarbeit von Minnern. Aus diesem Tatbe-

stand ergibt sich nur folgerichtig, dass forschungsleitende Fragestellungen, Theorien und Kon-
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zepte ganz entscheidend durch die androzentrische Sichtweise geprigt sind (Hausen/ Nowotny
1986).
Vor diesem Hintergrund sind Zweifel an der vermeintlichen ,,Geschlechtsneutralitit der For-
schung mehr als angebracht. Mit anderen Worten: Die Wissenschaftsproduktion findet stets un-
ter bestimmten gesellschaftlichen Kontextbedingungen statt. Der "zerstreute Professor” driickt
als Karikatur oder als Realitit ein spezifisches Merkmal dieser Kontextbedingungen deutlich aus.
Zentrale Bedingungen fiir die Wissenschaftsproduktion von Minnern war und ist deren Entlas-
tung von der Arbeit des Alltags, von der Reproduktions- und Sorgearbeit gegentiber sich selbst
und seinen Angehorigen. Nur so scheint die volle und ausschliefSliche Konzentration auf die fir
wesentlich erkliarte wissenschaftliche Arbeit méglich zu sein. Dieser Typus des Wissenschaftlers,
dessen wissenschaftliche Tatigkeit tiberhaupt erst durch die unsichtbare weibliche Hintergrund-
arbeit méglich wird, stellt ein wesentliches Strukturmerkmal der Wissenschaftsentwicklung dar.
Beziehungs-, Gegenstands-, Raum- und Zeiterfahrungen von Minnern, die bekanntlich zu kei-
nem Zeitpunkt mit denen von Frauen identisch gewesen sein dirften, prigen folglich auch Ziel-
stellungen und Inhalte von wissenschaftlicher Arbeit. Eine solche minnliche Priagekraft der Wis-
senschaft miisste - so eine zentrale These der Genderforschung - auffindbar sein:

- in der Auswahl der Gegenstinde,

- in den Themen und Inhalten, die fiir wissenschaftlich relevant gehalten werden,

- in der Art und Weise der Betrachtung dieser Gegenstinde und Bereiche,

- in der Bewertung und Gewichtung von erzielten Forschungsresultaten,

- in der Art und Weise, wie Wissenschaft umgesetzt und verwertet wird.

Dartber hinaus ist die historische Festlegung der Frauen auf das Familienmodell als idealtypi-
sche weibliche Lebens- und Organisationsform auch heute noch mit vielfaltigen Ambivalenzer-
fahrungen im wissenschaftlichen Alltag von Frauen verbunden. Gerade jene Wissenschaftlerin-
nen, die ihren Anspruch auf Kind und Familie nicht mit dem Eintritt ins Wissenschaftssystem
ablegen, erleben um so stirker die unterschiedlichen Anforderungen, die fiir sie von den anders-
artigen Organisationsformen minnlicher Arbeits- und Lebenszusammenhinge im Wissen-
schaftsbetrieb ausgehen. Fiir Frauen sind diese Bereiche nicht, wie das fiir Manner im Allgemei-
nen zutrifft, voneinander trennbar, vielmehr miissen sie tiglich neue Durchlissigkeiten erproben
und durchhalten. Somit sind Frauen die Jongleurinnen zwischen Wissenschaft und Familienalltag.
Christiane Nusslein-Volhard, Nobelpreistragerin fir Medizin, gelangt in ihrem beruflichen Wir-
kungsfeld zu der Einschitzung, dass Wissenschaftlerinnen — trotz aller Frauenférderprogramme
— im Labor nicht gern gesehen sind. Gerade minnliche Vorgesetzte und Kollegen glauben fest an

die Unvereinbarkeit von Mutterschaft und Wissenschaftskarriere und scheinen die Widerspriich-



94

lichkeit ihres Denkens und Handelns gar nicht zu bemerken. Argumente wie ,,Die Frau gehort zu
thren Kindern® wechseln ab mit Statements wie ,,Die Wissenschaftlerin gehort ins Labor®. Dann
wieder wird den Wissenschaftlerinnen ihre Kinderlosigkeit zum Vorwurf gemacht, weil sie nicht
dafir sorgen, dass ihre Intelligenz weiterverbreitet wird: ,,Es sind die selben Leute, die einmal so

und einmal genau anders herum argumentieren® (Niisslein-1"olhard 2002).

Sex und Gender

Der anglo-amerikanische Sprachraum kennt zwei Begriffe fir das Geschlecht: Sex und Gender.
Die amerikanische Geschlechterforscherin Rubin sprach bereits Mitte der 70er Jahre von Sex-
Gender-Systemen. Darunter versteht sie soziokulturelle Ausprigungen der biologischen Ge-
schlechterunterschiede. Damit wird das Geschlecht zu einer Orientierungsweise fur das soziale
Handeln beider Geschlechter, indem die Individuen zu einer dieser beiden Genusgruppen zuge-
ordnet werden. Hinzu kommen Erwartungshaltungen, die an das Verhalten von Minnern und
Frauen gerichtet werden, ihre Festlegungen auf bestimmte Titigkeits- und Handlungsfelder, die
im Sozialisationsprozess Uber spezifische Verhaltensweisen und Verhaltensvorschriften weiter
gegeben werden. Die auf diesem Wege verinnerlichten Verhaltensweisen erscheinen dann als
biologisch bestimmt und damit unverdnderbar. Die unterschiedlichen Vorschriften und Zu-
schreibungen an Minner und Frauen sind aber mitnichten tUberhistorisch verfasst, sondern ver-
indern sich und variieren tberdies auch zwischen unterschiedlichen Kulturen. Besonders wichtig
ist es dabei, dass diese Geschlechterkonstrukte keineswegs fest mit dem Koérper verbunden sind,
dass sich Minner auch weiblich und Frauen auch minnlich verhalten kénnen, und damit eben
keine biologisch unausweichliche Bestimmung vorliegt. Geschlechterkonstrukte definieren sich
allerdings in gegenseitiger AusschlieBlichkeit in Form einer polaren Geschlechterordnung. Ge-
schlechterkonstrukte beinhalten immer auch bestimmte Kompetenzzuschreibungen, etwa den
Technik- und Politikbereich oder auch den Wirtschaftsbereich an Minner, den privaten Lebens-
bereich dagegen an Frauen. Und mit diesen Zuschreibungen ist zugleich immer auch eine ge-
schlechtsspezifische Zuordnung bestimmter Titigkeitsraume verbunden, so wird der 6ffentliche
bzw. politische Raum den Minnern zugeordnet und der Familienraum den Frauen. Die Ge-
schlechterforschung spricht hier von weiblich bzw. mannlich konnotierten Tatigkeitsfeldern und
Kompetenzen. Das gilt insbesondere fir die Haus- und Familienarbeit (,,Care Economy®), die
gegeniiber der Erwerbsarbeit eine drastische Geringschitzung erfahren hat. Diese Abwertung
bleibt auch erhalten, wenn Manner diese Tatigkeiten ausiiben, denken wir etwa an den Beruf des
examinierten Altenpflegers oder eines Hausmanns.

Seit einigen Jahren hat nun auch die Minnerforschung darauf aufmerksam gemacht, dass die

vorherrschende soziale Ordnung unserer Gesellschaft und ihre Institutionen nicht nur eine Hie-
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rarchisierung von Minnern gegentber Frauen einschlief3t, sondern auch die Hierarchisierung
unter Minnern, wenn diese von der dominanten Minnlichkeitskonstruktion abweichen, die den
Referenzrahmen in der Gesellschaft bildet. Der kanadische Minnerforscher Robert Connell hat
dieses Konzept das hegemoniale Minnlichkeitskonzept genannt: Die Allgegenwart dieses Kon-
zepts pragt Organisationen wie Universititen und Hochschulen mal3geblich und liefert eine
schlissige Erklirung fir ihre strukturelle Alltags- bzw. Reproduktionsvergessenheit, d. h. sie
klammern die Erledigung der gesellschaftlich ebenfalls notwendigen, aber weiblich konnotierten
Familien- und Firsorgearbeit aus ihrem Kontext systematisch aus. Gleichwohl wird stillschwei-
gend davon ausgegangen, dass diese Arbeiten von irgend jemandem erledigt werden missen. Die
Fahigkeiten und Kompetenzen, die in diesen Prozessen der Reproduktions- und Versorgungs-
arbeit entstehen, werden indessen nicht als arbeitsmarkt- oder berufsqualifizierende Kompeten-
zen anerkannt. Zudem fallen viele Entscheidungen iiber den beruflichen Aufstieg oft nach Ar-
beitsende. Als Stichwort mochte ich hier nur die mannliche Sitzungskultur ansprechen bzw.
minnliche Netzwerke, die - wie gesagt - nicht nur Frauen ausgrenzen, sondern auch Minner, die
dem hegemonialen Minnlichkeitsbild nicht entsprechen.

Das interdisziplinare Problem- und Forschungsfeld ,,Gender und Ernihrung® hat es vor diesem
Hintergrund erwartungsgemil3 doppelt schwer, im herkémmlichen Wissenschaftsbetrieb institu-
tionalisiert und anerkannt zu werden: zum einen, weil Genderkonzepte die androzentrischen
Strukturen systematisch und kritisch hinterfragen und zum zweiten, weil der Gegenstandsbereich
,»Erndhrung, der im Alltag nach wie vor in den Zustindigkeitsbereich von Frauen fillt, in den
zurlckliegenden Jahren eine naturwissenschaftliche und ernihrungsékonomische Engfiihrung

erfahren hat, wohingegen genderrelevante Aspekte allenfalls marginal thematisiert werden. *

Nachwuchsférderung im Themenfeld ,,Gender und Erndhrung*

Auf diese und andere Probleme hat die Frauen- und Geschlechterforschung wiederholt aufmerk-
sam gemacht. Im Prozess der Etablierung eines Forschungsschwerpunkts ,,Gender und Ernih-
rung® werden die beteiligten AkteurInnen auf diese wirkungsmachtigen Strukturen des Wissen-
schaftssystems treffen. Eine interdisziplinire Geschlechterforschung in Verbindung mit einer
fachkulturtibergreifenden Erndhrungsforschung erscheint zwar jungen Nachwuchswissenschaft-
lerinnen oft ein sehr attraktives Forschungsfeld zu sein, wird sie aber - ,,objektiv** betrachtet -

gegeniiber jenen benachteiligen, die ihre wissenschaftlichen Qualifikationen innerhalb einzelner

40 Als symptomatisch kann in diesem Zusammenhang die jiingst an den Universititsstandorten Miinchen-Weihenste-
phan, Bonn und Kiel vorgenommene Fokussierung des Studiengangs Okotrophologie auf naturwissenschaftliche
und marktwirtschaftliche Forschungs- und Lehrinhalte gelten, wohingegen sozial- und genderbezogenen Aspekten
eine ginzlich nachgeordnete Bedeutung beigemessen wird.
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Fachdisziplinen und auBlerhalb der Genderforschung betreiben, wenn eine entsprechende strate-
gische und praktische Unterstlitzung ausbleibt.

Deshalb wire im Zuge der Etablierung eines Forschungsschwerpunkts ,,Gender und Ernahrung®
an der Universitit Stuttgart-Hohenheim die Entwicklung und Umsetzung von Strategien zur Be-
wiltigung von vielfiltigen Barrieren bei der Karriereplanung und Qualifikation des wissenschaft-
lichen Nachwuchses dringend notwendig. In Anlehnung an einen entsprechenden Vorschlag, der
im Ergebnis einer Internetrecherche zum Thema ,,Gender und Nachhaltigkeit* von Hofmeister
und anderen fiir forschungspolitische Akteurlnnen erarbeitet wurde, empfiehlt sich folgendes

Vorgehen:

Einrichtung von Promotionsstudiengingen und —kollegs, in denen alle inhaltlich und organisa-
torisch am Qualifizierungsvorhaben Beteiligten einbezogen werden.
Dadurch lieBen sich die bis dato tblichen Ein-Personen-Betreuungen tberwinden, was einer an-

gemessenen fachlichen Begleitung von interdisziplindren Vorhaben zu Gute kime.

Verbindliche Integration der Nachwuchswissenschaftlerlnnen in den Forschungs- und Lehr-
betrieb, um mit der Organisationskultur des Wissenschaftsbetriebs vertraut zu werden, Gender-
konzepte zu implementieren und vor diesem Hintergrund an innovativen Strukturlésungen und
Bewiltigungsstrategien zu arbeiten, die letztlich auch zu geschlechtergerechten inneruniversitiren

Strukturen beitragen kénnen.

Fortbildungsveranstaltungen fiir Lehrende, Betreuende, Férdernde und Gutacherlnnen im Be-
reich interdisziplinarer Beurteilung und Beratung, um ihre Bereitschaft und Kompetenzen zu
erweitern, sich auf fachfremde Inhalte und Methoden einzulassen und fir interdisziplinire Vor-

haben beurteilungsfihiger zu werden.

Interdisziplinaritit als Berufungskriterium: Bei anstehenden Berufungen sollten die Bewerberln-
nen neben dem Nachweis der wissenschaftlichen Forschungstitigkeit und Lehrbefihigung auch
das Kriterium der ,Erfahrung in der interdiszipliniren Projekt- und Forschungsar-
beit/Schnittstellenkompetenz* erfillen, um zur Verbreitung und Qualifizierung fachtibergreifen-

der und interdisziplinirer Forschung beizutragen.

Interdisziplinire Genderforschung als Wettbewerbsfaktor: Universititen und Hochschulen, die
entsprechende Ansitze fordern, sollten durch geeignete Anreizsysteme unterstiitzt und belohnt

werden.
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Unterstiitzung wissenschaftlicher Kooperationsmodelle: bereits bestehende interdisziplinire und
fachkulturibergreifende Netzwerke und Kooperationszusammenschliisse zur Gender- und Er-
nihrungsforschung koénnen eine wirkungsvolle infrastrukturelle Begleitung und Unterstiitzung
von entsprechenden Qualifizierungsvorhaben des akademischen Nachwuchses gewihtleisten und

sollten deshalb finanziell gefordert werden (Hofmeister et al 2002).
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