
Fragen und Anregungen 
an das Energiemanagement 

Name

Telefon

Institut

Meine Anregung

Kontakt
Energiemanagement der Universität Hohenheim, 
Frau M.Sc. Sabrina Gärtner
Tel. 0711 459-23006
Fax 0711 459-23442
E-Mail energiemanagement@verwaltung.uni-hohenheim.de

Gebäude und Technik
Energiemanagement

Für alle Mitglieder der Universität

Energie sparen
am Arbeitsplatz

www.uni-hohenheim.de/energiemanagement.html

G
es

ta
ltu

ng
: Z

en
tra

le
s 

M
ar

ke
tin

g 
de

r U
ni

ve
rs

itä
t H

oh
en

he
im

, H
ei

ke
 B

äu
er

le



Heizung
  �Heizkörper nicht bedecken oder zustellen

  �Fenster während der Heizperiode 
geschlossen halten

  �Lüften täglich mehrmals 5 Minuten: 
Stoßlüften! „Heizung aus – Fenster auf“

  �Räume angemessen beheizen: 
Raumtemperatur 20°C entspricht  
Thermostatventil-Stellung 3 
Nachts und am Wochenende:  
Ventilstellung 1 - 2 
Nebenräume:  
Stellung 0,5 bzw. Frostsicherung (*)

  �Raumtemperatur mittels Thermometer 
kontrollieren

  �Ein Grad Temperaturerhöhung kostet  
6 % mehr Energie

Kälte, Klima, Lüftung
  �Fenster und Türen geschlossen halten

  �Räume nur auf die notwendige 
Temperatur kühlen

  �Sonnenschutz herunterlassen

  �Abzüge nur bei Bedarf betreiben

  �Lüftung in unbelegten Räumen reduziert 
betreiben oder ausschalten

Energiespartipps

Strom
  �Raumbeleuchtung nur bei Bedarf  

einschalten

  �Bei längerem Verlassen des Raumes  
Licht ausschalten

  �Nicht mehr benötigte Raumverdunklung 
öffnen

  �Elektrische Heizgeräte sind  
„Stromfresser“ – daher nicht betreiben

  �Alle nicht benötigten elektrischen Geräte 
ausschalten

  �Keine Geräte im Standby-Modus betreiben

  �PC und Monitor bei längeren Arbeitspausen 
ausschalten

  �Aufzugsnutzung minimieren

  �Warmwasserboiler nur bis zur benötigten 
Temperatur aufheizen

Wasser
  �Wasserverluste umgehend melden:  

„Tropfende Hähne“, „laufende 
Toilettenspülungen“, Leckagen ... 

  �Technische Mängel? Störungen? 
Servicetelefon: 0711 459-22044


