
Betriebsanweisung 

Gemäß DGUV Regel 112-190 
       
     Stand 09/2022 

 

Anwendungsbereich 

Empfehlungen zur Benutzung von medizinischen OP- und FFP2-Atemschutzmasken 
 

 
Schutzziel 

 Schutz vor Infektionen, die durch Aerosole übertragen werden können 
 
 

Schutzmaßnahmen und Verhaltensregeln 

 
 Die Medizinische OP-Maske wird empfohlen, wenn das Abstandhalten zu anderen Personen 

als erforderlich empfunden wird. 

 OP-Masken können länger getragen werden, sofern diese nicht durchfeuchtet sind (max. 2 
Stunden) danach muss man sie austauschen. 

 Nur OP-Masken mit CE-Kennzeichen benutzen, diese finden Sie auf der Verpackung – nicht 
wie bei der FFP2-Maske auf der Maske selbst. 

 Sichtbar defekte OP-Masken nicht verwenden und Vorgesetzte informieren. 

 Die FFP2-Masken (mit Ventil) wird ausschließlich bei Dienstfahrten und für alle Insassen 
empfohlen. 

 Es wird das Benutzen von FFP2-Masken (ohne Ventil) empfohlen, wenn sehr leichte 
Krankheitssymptome vorliegen und Sie sich mit anderen Personen in einem Raum aufhalten. 

 Bei unzumutbar hohem Atemwiderstand oder spätestens nach einer Arbeitsschicht FFP2- 
Maske austauschen (s. u. Tabelle). 

 Bei einer spürbaren Erhöhung des Atemwiderstandes die Maske nicht mehr benutzen. 

 Bei Durchfeuchtung, Verschmutzung oder Beschädigung die Maske sofort austauschen. 

 Beim Umgang mit biologischen Arbeitsstoffen die erforderlichen Hygienemaßnahmen beachten 
und umsetzen. 

 Sichtbar defekte FFP2-Masken nicht verwenden und bei erkennbarer Gefährdung während der 
Nutzung der Maske die Tätigkeit unterbrechen und Vorgesetzte informieren. 

 FFP2-Masken nur mit CE-Kennzeichen und vierstelliger Nummer der notifizierenden Stelle 
benutzen. 

Tragezeitbegrenzung der FFP2 und OP-Masken: 
 

Maskentyp FFP2, OP Tragedauer (min) Erholungsdauer (min), Austausch 

FFP2 ohne Ausatemventil Bei Bedarf, Besprechung, Fahrt Keine, Austausch der Maske bei Bedarf 1 

FFP2 ohne Ausatemventil Vorlesungsdauer Keine, Austausch der Maske bei Bedarf 1 

FFP2 mit Ausatemventil Bei Bedarf, Schwangerschaften Keine, Austausch der Maske bei Bedarf 2 

OP-Maske Besprechungen, Vorlesung Austausch der Maske bei Bedarf 3 

1 Austausch der Maske nach Bedarf (Verschmutzung, etc. jedoch nach einer Arbeitsschicht). 
2 Austausch der Maske nach Bedarf bzw. nach mehreren Arbeitsschichten. 
3 Austausch der Maske bei Bedarf nach Besprechungen und Vorlesungen jedoch nach 2 Stunden. 

 Informationen der Hersteller zur Benutzung und Lagerung der FFP2-Masken beachten. 

 Zusammenwirken mit anderen persönlichen Schutzausrüstungen berücksichtigen. 

 Unterweisung der Beschäftigten zur Handhabung durchführen und dokumentieren. 

 Bei Bedarf Betriebsärztin kontaktieren. 



 Anlegen von medizinischen OP-Masken 

 Vor dem ersten Gebrauch Maske auf Beschädigungen prüfen. 

 Bei der Verwendung prüfen, ob die Maske genügend Luft durchlässt, um die normale 
Atmung möglichst wenig zu beeinträchtigen. 

 OP-Maske richtig über Mund, Nase und Wangen platzieren und an den Rändern möglichst 

eng anlegen, um das Eindringen der Luft an den Seiten zu minimieren. 

Besondere Vorsicht bei Personen mit Bärten oder tiefen Narben im Gesicht im Bereich von 
Dichtlinien der OP-Masken 

Medizinische OP-Masken nach zweistündiger Benutzung entsorgen. 

 

Ablegen von OP-Masken 

 

 Die Masken so ablegen, dass eine Kontamination der Innenseite ausgeschlossen wird. 

 Masken gegen Verschmutzung, Feuchtigkeit und andere Beeinträchtigungen schützen. 

 
Anlegen von FFP2-Masken 

 Vor dem ersten Gebrauch Maske mit Namen beschriften, um Verwechslung zu vermeiden. 

 Bei der Verwendung prüfen, ob die Maske genügend Luft durchlässt, um die normale 
Atmung möglichst wenig zu beeinträchtigen. 

 Die FFP2-Maske richtig über Mund, Nase und Wangen platzieren und an den 

Rändern möglichst eng anlegen, um das Eindringen der Luft an den Seiten zu 

minimieren. 

 Besondere Vorsicht bei Personen mit Bärten oder tiefen Narben im Gesicht im Bereich 

von Dichtlinien der FFP2-Masken. 

 

Ablegen von FFP2-Masken 

 

 Die Masken so ablegen, dass Kontamination der Innenseite ausgeschlossen wird. 

 Masken gegen Verschmutzung, Feuchtigkeit und andere Beeinträchtigungen schützen 

 

Das Tragen von OP- oder FFP2-Masken sollte nicht als ständige Maßnahme 
angesehen werden. Sie ersetzen technische oder organisatorische Maßnahmen - 
insbesondere Hygiene Regeln - nicht. 

 
Diese Betriebsanweisung ersetzt nicht die Gefährdungsbeurteilung, die  

arbeitsplatz-, tätigkeits-, oder personenbezogen von den Einrichtungen zu erstellen 

ist. 

 Erste Hilfe Notarzt: 0-112, Feuerwehr: 0-112 

 

 

 Bei Atembeschwerden die Arbeiten sofort einstellen und Maske ablegen, bei 

anhaltenden Beschwerden Notruf absetzen, Erste Hilfe leisten. 

 Jeden Unfall im Verbandblock eintragen. 

 Sofort Vorgesetzte informieren 

 Arbeitssicherheit informieren 

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Ihre Vorgesetzten oder die Arbeitssicherheit, Tel. 22975, 22572 oder 23400 

 


