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Anwendungsbereich

Empfehlungen zur Benutzung von medizinischen OP- und FFP2-Atemschutzmasken

Schutzziel

e Schutz vor Infektionen, die durch Aerosole libertragen werden kénnen
Schutzmalinahmen und Verhaltensregeln

o Die Medizinische OP-Maske wird empfohlen, wenn das Abstandhalten zu anderen Personen
als erforderlich empfunden wird.

o OP-Masken kdnnen langer getragen werden, sofern diese nicht durchfeuchtet sind (max. 2
Stunden) danach muss man sie austauschen.

¢ Nur OP-Masken mit CE-Kennzeichen benutzen, diese finden Sie auf der Verpackung — nicht
wie bei der FFP2-Maske auf der Maske selbst.

e Sichtbar defekte OP-Masken nicht verwenden und Vorgesetzte informieren.

e Die FFP2-Masken (mit Ventil) wird ausschlie3lich bei Dienstfahrten und fur alle Insassen
empfohlen.

o Es wird das Benutzen von FFP2-Masken (ohne Ventil) empfohlen, wenn sehr leichte
Krankheitssymptome vorliegen und Sie sich mit anderen Personen in einem Raum aufhalten.

e Bei unzumutbar hohem Atemwiderstand oder spéatestens nach einer Arbeitsschicht FFP2-

@ Maske austauschen (s. u. Tabelle).

e Bei einer splrbaren Erhéhung des Atemwiderstandes die Maske nicht mehr benutzen.

e Bei Durchfeuchtung, Verschmutzung oder Beschadigung die Maske sofort austauschen.

¢ Beim Umgang mit biologischen Arbeitsstoffen die erforderlichen Hygienemaflinahmen beachten
und umsetzen.

e Sichtbar defekte FFP2-Masken nicht verwenden und bei erkennbarer Gefahrdung wéahrend der
Nutzung der Maske die Tatigkeit unterbrechen und Vorgesetzte informieren.

o FFP2-Masken nur mit CE-Kennzeichen und vierstelliger Nummer der notifizierenden Stelle
benutzen.

Tragezeitbegrenzung der FFP2 und OP-Masken:

Maskentyp FFP2, OP Tragedauer (min) Erholungsdauer (min), Austausch
FFP2 ohne Ausatemventil Bei Bedarf, Besprechung, Fahrt Keine, Austausch der Maske bei Bedarf *
FFP2 ohne Ausatemventil Vorlesungsdauer Keine, Austausch der Maske bei Bedarf *
FFP2 mit Ausatemventil Bei Bedarf, Schwangerschaften Keine, Austausch der Maske bei Bedarf 2
OP-Maske Besprechungen, Vorlesung IAustausch der Maske bei Bedarf 3

1 Austausch der Maske nach Bedarf (Verschmutzung, etc. jedoch nach einer Arbeitsschicht).

2 Austausch der Maske nach Bedarf bzw. nach mehreren Arbeitsschichten.

3 Austausch der Maske bei Bedarf nach Besprechungen und Vorlesungen jedoch nach 2 Stunden.

e Informationen der Hersteller zur Benutzung und Lagerung der FFP2-Masken beachten.
e Zusammenwirken mit anderen personlichen Schutzausriistungen berticksichtigen.

e Unterweisung der Beschéftigten zur Handhabung durchfihren und dokumentieren.

o Bei Bedarf Betriebsarztin kontaktieren.




Anlegen von medizinischen OP-Masken

e Vor dem ersten Gebrauch Maske auf Beschadigungen prtfen.

e Beider Verwendung priifen, ob die Maske geniigend Luft durchlasst, um die normale
Atmung moglichst wenig zu beeintrachtigen.
OP-Maske richtig iber Mund, Nase und Wangen platzieren und an den Randern maoglichst
eng anlegen, um das Eindringen der Luft an den Seiten zu minimieren.

Besondere Vorsicht bei Personen mit Barten oder tiefen Narben im Gesicht im Bereich von
Dichtlinien der OP-Masken

Medizinische OP-Masken nach zweistiindiger Benutzung entsorgen.

Ablegen von OP-Masken

¢ Die Masken so ablegen, dass eine Kontamination der Innenseite ausgeschlossen wird.
e Masken gegen Verschmutzung, Feuchtigkeit und andere Beeintrachtigungen schitzen.

Anlegen von FFP2-Masken

Vor dem ersten Gebrauch Maske mit Namen beschriften, um Verwechslung zu vermeiden.
Bei der Verwendung prifen, ob die Maske geniigend Luft durchlasst, um die normale
Atmung méglichst wenig zu beeintrachtigen.

Die FFP2-Maske richtig Giber Mund, Nase und Wangen platzieren und an den

Randern mdglichst eng anlegen, um das Eindringen der Luft an den Seiten zu

minimieren.

Besondere Vorsicht bei Personen mit Barten oder tiefen Narben im Gesicht im Bereich
von Dichtlinien der FFP2-Masken.

Ablegen von FFP2-Masken

o Die Masken so ablegen, dass Kontamination der Innenseite ausgeschlossen wird.
¢ Masken gegen Verschmutzung, Feuchtigkeit und andere Beeintrachtigungen schitzen

Das Tragen von OP- oder FFP2-Masken sollte nicht als standige Mal3nahme
angesehen werden. Sie ersetzen technische oder organisatorische MalRhahmen -
insbesondere Hygiene Regeln - nicht.

Diese Betriebsanweisung ersetzt nicht die Gefahrdungsbeurteilung, die
arbeitsplatz-, tatigkeits-, oder personenbezogen von den Einrichtungen zu erstellen
ist.

S ENRliEINotarzt: 0-112, Feuerwehr: 0-112

Bei Atembeschwerden die Arbeiten sofort einstellen und Maske ablegen, bei
anhaltenden Beschwerden Notruf absetzen, Erste Hilfe leisten.

Jeden Unfall im Verbandblock eintragen.

Sofort Vorgesetzte informieren

Arbeitssicherheit informieren

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an lhre Vorgesetzten oder die Arbeitssicherheit, Tel. 22975, 22572 oder 23400




