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Aufbau

Der Demokratie-Monitor 2026 besteht aus zwel Tellen:

1. Demokratiezufriedenheit, Institutionenvertrauen, Mediennutzung, Populismus —
sowie Nostalgie, Lebensqualitat und Pessimismus

Teil 1 findet sich hier:
https://komm.uni-hohenheim.de/1129437tx_ttnews%5Btt news%5D=70386&cHash=9c98cc090b48b7aeabaecda622281f4e

Einige Ergebnisse aus Tell 1 werden in Teil 2 wiederholt.

2. Einstellungen zu Aspekten der Demokratie, der Burgerbeteiligung und der
politischen Partizipation

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Demokratie-Monitor: Reprasentative Umfragen 2021-2026
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Vergleich 1
Februar 2021 Juli 2022 Juli 2023 Mai / Juni 2024 August 2025 August 2026
Deutschland 4.066 4.011 4.024 5.005 4.057 4.059
Befragte Befragte Befragte Befragte Befragte Befragte
Vergleich 3
|  kommunale Ebene
vergleich 2  Landesebene
 Bundesebene
. 2.513 2.516 2.510 2.516 2.505 2.547
Baden-Wurttemberg Befragte Befragte Befragte Befragte Befragte Befragte
Insgesamt wurden seit 2021 25.222 Menschen befragt. 2021, 2022 und 2023 wurden Menschen ab 18 Jahren befragt.
An den reprasentativen Befragungen haben sich 15.107 Menschen in 2024, 2025 und 2026 wurden Menschen ab 16 Jahren befragt.
Baden-Wurttemberg und 10.115 Menschen im restlichen Bundesgebiet Da es sich 2024 nur um 48 Personen im Alter von 16 oder 17 Jahren
beteiligt. Die Befragungen wurden von forsa im Auftrag der Universitat handelt (2,3 % aller Befragten), fallt diese Veranderung jedoch nicht
Hohenheim durchgefuhrt. Die Verantwortung fur die Analyse liegt sonderlich ins Gewicht. Das Gleiche qilt fur 2025 und 2026.

ausschlielRlich beim Verfasser.

Prof. Dr. Frank Brettschneider
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Wie zufrieden sind die Menschen mit dem Funktionieren der Demokratie?

Welchen Institutionen vertrauen sie, welchen nicht?

Welches Demokratie-Modell der Entscheidungsvorbereitung sowie der
Entscheidung praferieren die Menschen? Und wovon hangt die Praferenz ab?

Wie wichtig finden Menschen dialogische Beteiligung — und wie zufrieden sind
sie mit den Beteiligungsmoglichkeiten? Haben sie schon an dialogischer
Beteiligung teilgenommen — und wie bewerten sie sie?

Welche Formen politischer Partizipation nutzen Menschen?

Wie grol} ist das politische Interesse”? Und welche Medien werden zur politischen
Information genutzt?

Prof. Dr. Frank Brettschneider
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Wesentliche Ergebnisse: Funktionieren der Demokratie

* Insgesamt ist eine Mehrheit der Menschen in Deutschland mit dem Funktionieren der Demokratie alles in allem
zufrieden. Die Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie ist 2026 fur die kommunale Ebene am grol3ten
(59 %). Es folgen die Landes-Ebene (51 %) und mit einigem Abstand die Bundes-Ebene (39 %).

 Wahrend die Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie auf Landes- und auf kommunaler Ebene (weit-
gehend) stabil ist, ist die Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie auf Bundes-Ebene erneut gesunken
— auf einen neuen Tiefstwert.

* Im Bildungsvergleich ist die Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie auf allen drei Ebenen bei den
Personen mit Hauptschulabschluss am geringsten. Im Altersvergleich sind die 16- bis 29-Jahrigen in der Regel
etwas zufriedener als alle anderen Gruppen.

« Auf allen drei Ebenen ist in allen Parteianhangerschaften die Zufriedenheit grol3er als die Unzufriedenheit. Die
einzige Ausnahme sind die Anhanger der AfD (und die Linke auf Bundes-Ebene). Bei den AfD-Anhangern uber-
wiegt auf allen drei Ebenen die Unzufriedenheit deutlich. Auf der Bundes-Ebene ist sie am groldten (81 %).

 Das Vertrauen in verschiedene Institutionen variiert stark. Das groldte Vertrauen bringen die Menschen der
Wissenschaft, der Polizel und den Gerichten entgegen. Wie immer liegen Social-Media-Plattformen, politische
Parteien und das Europaische Parlament am Ende des Vertrauens-Rankings. Allerdings: Neuerdings belegt die
Bundesregierung den vorletzten Platz.

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie, 2021-2026

Qi 1f 01 1YY
N\l818 “

,\Wie zufrieden oder unzufrieden sind Sie — alles in allem — mit dem Funktionieren der Demokratie
in Deutschland // hier in (Bundesland) // bei Ihnen vor Ort in Ihrer Stadt bzw. in |hrer Gemeinde?*

Antwortskala: 1 = sehr zufrieden, 2 = ziemlich zufrieden, 3 = teils/teils, 4 = eher unzufrieden, 5 = sehr unzufrieden. In der Grafik sind die Anteile der Antworten 1 und 2 sowie 4 und 5 zusammengefasst.

Zufriedenheit mit dem Funktionieren
der Demokratie in Deutschland (in %)

Zufriedenheit mit dem Funktionieren
der Demokratie in (Bundesland) (in %)

Zufriedenheit mit dem Funktionieren
der Demokratie in Stadt / Gemeinde (in %)

—unzufrieden —teils/teils —zufrieden —unzufrieden —teils/teils —zufrieden —unzufrieden —teils/teils —zufrieden
65 66 66 -
57 59 59 T8 55— 59 59
53 53 53 51
47 —
44
39
53 31 29 30 29
28 — 28
25 26 25 26 25 26 26
I //30 20 - 20 0w 24
-~ 21 23 12 16 — 15 7 13 1@______,11______14 15 15
13
2021 2022 2023 2024 2025 2026 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Basis: 4.054 Befragte (2021), 4.012 Befragte (2022), 4.024 Befragte (2023), 5.005 Befragte (2024), 4.057 Befragte (2025), 4.059 Befragte (2026) in Deutschland

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie in Deutschland, 2026

(nach Alter und Geschlecht, Bildung sowie Parteineigung)

Wie zufrieden oder unzufrieden sind Sie — alles in allem — mit dem Funktionieren
der Demokratie in Deutschland?”

Antwortskala: 1 = sehr zufrieden, 2 = ziemlich zufrieden, 3 = teils/teils, 4 = eher unzufrieden, 5 = sehr unzufrieden. In der Grafik sind die Anteile der Antworten 1 und 2 sowie 4 und 5 zusammengefasst.

Geschlecht und Alter Bildung Parteineigung
in % in % in %

16-29 Hauptschule CDU/CSU
S 30-44

= Realschule SPD
=  45-59

Abitur Grune
60+

Hochschule Linke
16-29

AfD
S 30-44

-
o
W 45-59
keine 33
60+ Parteineigung
munzufrieden = teils/teils m zufrieden munzufrieden = teils/teils m zufrieden munzufrieden = teils/teils m zufrieden
Die Parteineigung wurde mit folgenden Fragen erfasst: ,Viele Leute in Deutschland neigen langere Zeit einer bestimmten politischen Partei zu, obwonhl sie auch ab und zu mal
Basis: 4.059 Befragte in Deutschland eine andere Partei wahlen. Wie ist das bei Ihnen: Neigen Sie - ganz allgemein gesprochen - einer bestimmten Partei zu?“ ja / nein; falls ja: ,Und welche Partei ist das?“

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie im eigenen Bundesland,

2026 (nach Alter und Geschlecht, Bildung sowie Parteineigung)

Wie zufrieden oder unzufrieden sind Sie — alles in allem — mit dem Funktionieren
der Demokratie hier in (Bundesland)’?”

Antwortskala: 1 = sehr zufrieden, 2 = ziemlich zufrieden, 3 = teils/teils, 4 = eher unzufrieden, 5 = sehr unzufrieden. In der Grafik sind die Anteile der Antworten 1 und 2 sowie 4 und 5 zusammengefasst.

Geschlecht und Alter Bildung Parteineigung
in % in % in %
16-29 Hauptschule CDU/CSU
S 30-44
= Realschule SPD
=  45-59
Abitur Grune
60+
Hochschule Linke
16-29 56
AfD
S 30-44 51
-
o
W 45-59 48
keine 34
60+ 51 Parteineigung
munzufrieden = teils/teils m zufrieden munzufrieden = teils/teils m zufrieden munzufrieden = teils/teils m zufrieden
Die Parteineigung wurde mit folgenden Fragen erfasst: ,Viele Leute in Deutschland neigen langere Zeit einer bestimmten politischen Partei zu, obwonhl sie auch ab und zu mal
Basis: 4.059 Befragte in Deutschland eine andere Partei wahlen. Wie ist das bei Ihnen: Neigen Sie - ganz allgemein gesprochen - einer bestimmten Partei zu?“ ja / nein; falls ja: ,Und welche Partei ist das?“

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie in der Stadt / Gemeinde,

2026 (nach Alter und Geschlecht, Bildung sowie Parteineigung)

Wie zufrieden oder unzufrieden sind Sie — alles in allem — mit dem Funktionieren
der Demokratie vor Ort in Ihrer Stadt / Gemeinde?*

Antwortskala: 1 = sehr zufrieden, 2 = ziemlich zufrieden, 3 = teils/teils, 4 = eher unzufrieden, 5 = sehr unzufrieden. In der Grafik sind die Anteile der Antworten 1 und 2 sowie 4 und 5 zusammengefasst.

Geschlecht und Alter Bildung Parteineigung
in % in % in %
16-29 Hauptschule CDU/CSU
S 30-44
k= Realschule SPD
=  45-59
Abitur Grune
60+
Hochschule Linke
16-29
AfD
S 30-44 59
-
o
W 45-59 54
keine 33
60+ 56 Parteineigung
munzufrieden ' teils/teils m zufrieden munzufrieden ' teils/teils mzufrieden munzufrieden = teils/teils m zufrieden
Die Parteineigung wurde mit folgenden Fragen erfasst: ,Viele Leute in Deutschland neigen langere Zeit einer bestimmten politischen Partei zu, obwonhl sie auch ab und zu mal
Basis: 4.059 Befragte in Deutschland eine andere Partei wahlen. Wie ist das bei Ihnen: Neigen Sie - ganz allgemein gesprochen - einer bestimmten Partei zu?“ ja / nein; falls ja: ,Und welche Partei ist das?“

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Vertrauen In Institutionen, 2026

,Ich nenne Ihnen jetzt eine Reihe von offentlichen Einrichtungen und Organisationen in Deutschland. Sagen Sie mir bitte
jewells, wie grol} das Vertrauen ist, das Sie der Organisation entgegenbringen. Benutzen Sie dazu bitte diese Skala.”

Antwortskala: 1 = Uberhaupt kein Vertrauen, 7 = sehr groles Vertrauen. In der Grafik sind die Anteile der Antworten 1, 2 und 3 sowie 5, 6 und 7 zusammengefasst.

m Misstrauen @ teils/teils m Vertrauen

in % Mittelwert
Wissenschaft 11 11 78 5,48
Polizei 14 14 72 5,16
Gerichte 19 14 67 4,93
Gemeinderat 21 26 53 4,49
(Ober-)Burgermeister 26 21 53 4,44
Radio 28 22 50 4,34
Zeitungen 31 23 46 417
Burgerinitiativen 30 33 37 4.07
Landtag 32 28 40 4,03
Landesregierung 34 27 39 3,99
Gewerkschaften 36 22 42 3,97
Fernsehen 39 23 38 3,87
Deutscher Bundestag 48 22 30 3,50
Europaisches Parlament (0] 23 27 3,40
politische Parteien 56 27 17 3,20
Bundesregierung 57 22 21 3,11

Social-Media-Plattformen
Basis: 4.059 Befragte in Deutschland

13

2,38

Prof. Dr. Frank Brettschneider
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Wesentliche Ergebnisse: Gewunschte Demokratie-Varianten

 Knapp zwei Drittel der Befragten in Deutschland wunschen sich eine Demokratie, in der zwar grundsatzlich die
gewahlten Reprasentanten die politischen Entscheidungen treffen, in der sie aber vorher die Burgerinnen und
Blirger anhoren und deren Empfehlungen in ihre Uberlegungen einbeziehen. Dieser Wunsch ist seit 2021 sehr
stabil.

« Auf die direkt-demokratischen Varianten entfallen etwa 30 Prozent der Praferenzen. Diese verteilen sich zu fast
gleichen Teilen auf eine reine direkt-demokratische Variante und auf eine direkt-demokratische Variante, der aber
eine dialogische Komponente vorangestellt ist.

* Frauen wunschen sich noch haufiger einen Dialog als Manner. Altersgruppen unterscheiden sich nicht gravierend
voneinander.

« Zwischen den Partei-Anhangerschaften bestehen deutliche Unterschiede hinsichtlich ihrer Demokratie-Praferen-
zen: Anhanger der AfD bevorzugen die direkt-demokratischen Varianten uberdurchschnittlich oft, die rein
reprasentative Variante hingegen praktisch gar nicht. Alle anderen Partei-Anhangerschaften bevorzugen deutlich
die reprasentative Variante mit dialogischer Komponente.

 Und: Je unzufriedener die Befragten mit dem Funktionieren der Demokratie auf der jeweiligen Ebene (Bund, Land,
Kommune) sind, desto haufiger sprechen sie sich fur Direkte Demokratie aus.

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Vielfaltige Demokratie: Gewunschte Demokratie-Varianten
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Wir wollten auch wissen, welche Demokratie-Variante die Burgerinnen und Burger bevorzugen. Dabei haben wir uns an den drei
Saulen einer vielfaltigen Demokratie orientiert (siehe die nachsten Folien):

o Reprasentative Demokratie: Die gewahlten Reprasentant.innen der Burgerinnen und Burger entscheiden in den Parlamenten
bzw. Im Gemeinderat. (Variante A im Fragebogen)

o Direkte Demokratie: Die Burgerinnen und Burger entscheiden Sachfragen selbst (Burgerentscheid, Volksentscheid).
(Variante C im Fragebogen)

o Dialogische Beteiligung: Die gewahlten Reprasentant:innen oder die Burgerinnen und Burger entscheiden, vorher findet aber
eine Konsultation der Bevolkerung statt (dialogische Burgerbeteiligung). (Varianten B und D im Fragebogen)

 Die Praferenzen fur diese Varianten lassen sich nicht mit einfachen Ja/Nein-Fragen erfassen. Wir haben diese Varianten in
folgende Frageform ubersetzt (hier die Version fur die Kommunalpolitik; es gibt entsprechende Versionen auch fur die Bundes-
und die Landespolitik mit angepassten Formulierungen):

,Wir haben hier unterschiedliche Meinungen daruber, wie Burger grundsatzlich an politischen Entscheidungen beteiligt werden sollten. Welche der Meinungen entspricht am
ehesten lhrer personlichen Auffassung, wenn es um politische Entscheidungen auf der lokalen Ebene der Politik geht, also in |hrer Stadt oder Gemeinde vor Ort?

a)  Wichtige politische Entscheidungen sollten grundsatzlich von den gewahlten Mitgliedern des Gemeinderats getroffen werden.

b)  Wichtige politische Entscheidungen sollten grundsatzlich von den gewahlten Mitgliedern des Gemeinderats getroffen werden. Aber sie sollten vorher Burgerinnen und
Burger anhoren und deren Empfehlungen in inre Uberlegungen einbeziehen.

c) Wichtige politische Entscheidungen sollten direkt von der Bevolkerung getroffen werden — in einem lokalen Blrgerentscheid.

d)  Wichtige politische Entscheidungen sollten direkt von der Bevolkerung getroffen werden — in einem lokalen Burgerentscheid. Vorher sollte aber immer eine intensive
Burgerbeteiligung stattfinden.

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Vielfaltige Demokratie: Vorbereiten und Entscheiden ogann
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Dialogische Burgerbeteiligung

. . Funktionen: Beratung, Entscheidungsvorbereitun
Direkte Demokratie 9 9 g

Funktion: Entscheidung Landesprojekte: Beteiligungsportal, Blrgerforum

Kommunale Projekte: Planungswerkstatt, Workshop, Fokusgruppe,
Land: Volksbegehren, Volksentscheid Burgerforum, Runder Tisch, Online-Beteiligung etc.

Kommunen: Burger-/Ratsbegehren, Burgerentscheid

Reprasentative Demokratie: Bundestag, Landtag und Gemeinderate

Funktionen: Diskussion und Entscheidung

Information

Funktionen: sachliche Grundlage und grof3tmogliche Transparenz

Pressearbeit, Veranstaltungen, Print (Broschuren, Plakate), Online (Webseite, Beteiligungsportal)

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Vielfaltige Demokratie: Vorbereiten und Entscheiden

Modus des Entscheidens

reprasentativ direkt-demokratisch

direkt-demokratisch
+ Dialog

mit dialogischer reprasentativ
Beteiligung + Dialog

ohne dialogische

. direkt-demokratisch
Beteiligung

reprasentativ

Modus des Vorbereitens

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Gewunschte Demokratie-Varianten (nach Geschlecht), 2026

alle Befragten Manner Frauen

reprasentativ 14 % reprasentativ

reprasentativ + Dialog 56 % reprasentativ + Dialog 51 % 61 %

direkt-demokratisch + Dialog direkt-demokratisch + Dialog

Bundes- Bundes- Bundes-
direkt-demokratisch Ebene direkt-demokratisch Ebene Ebene
reprasentativ reprasentativ
reprasentativ + Dialog 63 % reprasentativ + Dialog 58 % 68 %
direkt-demokratisch + Dialog direkt-demokratisch + Dialog
Landes- Landes- Landes-
direkt-demokratisch Ebene direkt-demokratisch Ebene Ebene
reprasentativ reprasentativ
reprasentativ + Dialog 64 % reprasentativ + Dialog 59 % 69 %
direkt-demokratisch + Dialog direkt-demokratisch + Dialog
kommunale kommunale kommunale
direkt-demokratisch Ebene direkt-demokratisch Ebene 1M1 % Ebene

Basis: 4.059 Befragte in Deutschland

. Dr. Frank Brettschneider



Landes-Ebene Bundes-Ebene

kommunale Ebene

Gewunschte Demokratie-Varianten (nach Parteineigung), 2026

(Deutschland, n = 4.059)

reprasentativ
reprasentativ + Dialog
direkt-demokratisch + Dialog

direkt-demokratisch

reprasentativ
reprasentativ + Dialog
direkt-demokratisch + Dialog

direkt-demokratisch

reprasentativ
reprasentativ + Dialog
direkt-demokratisch + Dialog

direkt-demokratisch

CDU/CSU SPD Grune Linke AfD keine Partei
26 % 4 % 9 %
955 % 64 % 69 % 64 % 22 % 58 %
29 %
45 %
CDU/CSU SPD Grune Linke AfD keine Partei
17 % 8 % 5 % 5 %
67 % 78 % 76 % 66 % 28 % 61 %
8 %
6 % 44 %
CDU/CSU SPD Grune Linke AfD keine Partei
7 % 4 % 4 %
74 % 76 % 76 % 62 % 33 % 60 %
8 % 34 %

9 %

28 %

Prof. Dr. Frank Brettschneider




Gewunschte Demokratie-Varianten nach Zufriedenheit mit dem Funktionieren

der Demokratie auf der jewelligen Ebene, 2026 (Deutschland, n = 4.059)

Landes-Ebene Bundes-Ebene

kommunale Ebene

reprasentativ
reprasentativ + Dialog
direkt-demokratisch + Dialog

direkt-demokratisch

reprasentativ
reprasentativ + Dialog
direkt-demokratisch + Dialog

direkt-demokratisch

reprasentativ
reprasentativ + Dialog
direkt-demokratisch + Dialog

direkt-demokratisch

sehr zufrieden ziemlich zufrieden teils/teils eher unzufrieden sehr unzufrieden
38 % 12 % 2 %
51 % 65 % 63 % 45 % 29 %
6 % 32 %
5 % 37 %

sehr zufrieden

ziemlich zufrieden

teils/teils

eher unzufrieden

sehr unzufrieden

68 %

72 %

63 %

2 %

50 %

1%

28 %

31 %

40 %

sehr zufrieden

ziemlich zufrieden

teils/teils

eher unzufrieden

sehr unzufrieden

13 %

73 %

4 %

73 %

56 %

1%

45 %

3 %

32 %

43 %

Prof. Dr. Frank Brettschneider
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Wesentliche Ergebnisse: Dialogische Burgerbeteiligung

« Dialogische Burgerbeteiligung wurde den Befragten wie folgt vorgestellt: ,Unter dialogischer Beteiligung versteht
man, dass der Bund, das Land oder die Stadt bzw. Gemeinde ihren Burgerinnen und Burgern die Moglichkeit gibt,
sich beil Veranstaltungen oder im Internet an der Planung von Vorhaben und Projekten zu beteiligen.” Diese
Moglichkeiten wurden dann mit Beispielen versehen.

 Die Menschen in Deutschland schatzen dialogische Beteiligung als sehr wichtig ein. Am wichtigsten finden sie sie
auf kommunaler Ebene (87 % der Befragten finden dialogische Beteiligung auf kommunaler Ebene wichtig), dann
auf Landes-Ebene (74 %) und schlieldlich auf Bundes-Ebene (67 %). Gegenuber dem Vorjahr gab es praktisch
keine Veranderung.

* Hinsichtlich der Zufriedenheit mit den Beteiligungsmoglichkeiten gibt es Unterschiede nach den Ebenen des
politischen Systems: Mit den Beteiligungsmoglichkeiten auf Bundes-Ebene sind nur zehn Prozent zufrieden. Auf
Landes-Ebene sind es 15 Prozent und auf kommunaler Ebene 38 Prozent.

* Die Zufriedenheit mit dialogischer Beteiligung und die Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie hangen
relativ stark zusammen. Dies qilt fur alle Ebenen des politischen Systems: Bund, Lander, Kommunen.

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Wichtigkeit dialogischer Beteiligung, 2026

,2Unter dialogischer Burgerbeteiligung versteht man, dass der Bund, das Land oder die Stadt bzw. Gemeinde ihren
Burgerinnen und Burgern die Moglichkeit gibt, sich bei Veranstaltungen oder im Internet an der Planung von Vorhaben und
Projekten zu beteiligen. Fur wie wichtig halten Sie es, dass ich Burgerinnen und Burger an Dialogen uber Vorhaben und
Projekte auf der kommunalen Ebene ihrer Stadt bzw. ihrer Gemeinde / auf der Landes-Ebene / auf der Bundes-Ebene
beteiligen konnen?”

Antwortskala: 1 = sehr wichtig, 2 = ziemlich wichtig, 3 = teils/teils, 4 = eher unwichtig, 5 = sehr unwichtig. In der Grafik sind die Anteile der Antworten 1 und 2 sowie 4 und 5 zusammengefasst.

Bundes-Ebene Landes-Ebene kommunale Ebene

87 %

74 %
67 %

24 % 21 %

9 % 10 %

5 % 3 %

unwichtig teils/teils wichtig unwichtig teils/teils wichtig unwichtig teils/teils wichtig

Basis: 4.059 Befragte in Deutschland

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Zufriedenheit mit dialogischer Beteiligung, 2026

,2Unter dialogischer Burgerbeteiligung versteht man, dass der Bund, das Land oder die Stadt bzw. Gemeinde ihren
Burgerinnen und Burgern die Moglichkeit gibt, sich bei Veranstaltungen oder im Internet an der Planung von Vorhaben und
Projekten zu beteiligen. Wie zufrieden oder unzufrieden sind Sie insgesamt mit der dialogischen Beteiligung, wie sie
momentan auf Bundesebene, auf Landesebene und in |hrer Stadt bzw. Ihrer Gemeinde moglich ist?”

Antwortskala: 1 = sehr zufrieden, 2 = ziemlich zufrieden, 3 = teils/teils, 4 = eher unzufrieden, 5 = sehr unzufrieden. In der Grafik sind die Anteile der Antworten 1 und 2 sowie 4 und 5 zusammengefasst.

Bundes-Ebene Landes-Ebene kommunale Ebene

56 %

34 % 37 % 38 %

25 %

10 % 15 7%
o

unzufrieden teils/teils zufrieden unzufrieden teils/teils zufrieden unzufrieden teils/teils zufrieden

Basis: 4.059 Befragte in Deutschland

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Zufriedenheit mit dialogischer Beteiligung und Zufriedenheit

mit dem Funktionieren der Demokratie, 2026

Die Zufriedenheit mit dialogischer Beteiligung und die Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie hangen relativ stark zusammen.
Dies qilt fur alle Ebenen des politischen Systems: Bund, Lander, Kommunen.

Die Tabelle gibt die Zusammenhangsmalie (R?) fir die Korrelation zwischen den beiden Zufriedenheiten auf den drei Ebene des politischen
Systems an. Alle Zusammenhange sind statistisch signifikant.

Lesebeispiel Kommunalpolitik: 32 Prozent der Varianz in der Zufriedenheit mit dem Funktionieren der Demokratie auf kommunaler Ebene
lassen sich auf die Zufriedenheit mit der dialogischen Beteiligung auf kommunaler Ebene zuruckfuhren.

Ebene Befragte in Deutschland
insgesamt

Bundespolitik

R2 = .25
Landespolitik

R2 = .27
Kommunalpolitik

R2 = .32

Basis: 4.059 Befragte in Deutschland

Prof. Dr. Frank Brettschneider
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Wesentliche Ergebnisse: Beteiligungsbereitschaft und Teillnahme an

dialogischer Burgerbeteiligung

* Auch wenn die Menschen in Deutschland dialogische Beteiligung wichtig finden, so wurden doch nicht alle an
entsprechenden Beteiligungsformaten teilnehmen. 20 Prozent haben gar kein Interesse daran, sich zu beteiligen.
40 Prozent wollen sich selbst nicht konkret beteiligen, aber sie wollen uber den Fortgang der Dinge informiert
werden. Weitere 40 Prozent sind bereit, sich selbst auf dem Weg dialogischer Burgerbeteiligung einzubringen. In
Ostdeutschland ist die Teilnahmebereitschaft etwas hoher als in Westdeutschland.

« Tatsachlich geben 39 Prozent an, in den letzten zehn Jahren mindestens einmal an einem entsprechenden
Format teilgenommen zu haben.

« Die Zufriedenheit mit dem Ablauf des Verfahrens (42 % Zufriedene) ist etwas grolder als die Zufriedenheit mit
dem inhaltlichen Ergebnis der Beteiligung (34 % Zufriedene).

* Diejenigen, die mit dem Verfahren und mit dem Ergebnis zufrieden sind, vertrauen auch den kommunalen
Institutionen am meisten und sind am zufriedensten mit dem Funktionieren der kommunalen Demokratie.
Diejenigen, die mit dem Verfahren und mit dem Ergebnis unzufrieden sind, misstrauen auch den kommunalen
Institutionen und sind am unzufriedensten mit dem Funktionieren der kommunalen Demokratie.

 Knapp die Halfte der Menschen, die sich beteiligt haben, geben an, dass die Burgerbeteiligung ein Schritt in die
richtige Richtung war. Nur 19 Prozent sagen, es habe ich um eine Show-Veranstaltung gehandelt.

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Betelligungsinteresse an dialogischer Burgerbeteiligung, 2026

,Hatten Sie personlich Interesse, sich einmal auf dem Weg dialogischer Burgerbeteiligung einzubringen
(z. B. mittels Burger-Foren, Online-Foren, Runden Tischen)?”

D hland | t . . : TONT
eutschland insgesam - Manner geben haufiger als Frauen an, sich personlich

einmal beteiligen zu wollen (45 % vs. 35 %). Frauen
reicht es dafur haufiger, umfassend informiert zu sein

Ich will mich nicht konkret einbringen, aber (46 % vs. 35 %).

Ja. 40 %

0]
ich will umfassend informiert sein. 40 % . . . .
 Die Altersgruppen unterscheiden sich nicht
Nein, daran habe ich kein Interesse. 20 % gravierend voneinander.
Westdeutschland Ostdeutschland
Ja. 39 % 45 %
Ich will mich nicht konkret einbringen, aber o o
ich will umfassend informiert sein. 41 % 35 %
Nein, daran habe ich kein Interesse. 20 % 20 %

Basis: 4.059 Befragte in Deutschland
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Teilnahme an dialogischer Burgerbeteiligung sowie Zufriedenheit mit

Verfahren und Ergebnis, 2026

Fragen richten sich nur an Menschen, die bereits teilgenommen haben:
,und wenn Sie noch einmal an die gesamte

dialogische Beteiligung denken: Haben Sie
In den letzten zehn Jahren an irgendeiner

Form der Burgerbeteiligung (online oder
offline) teilgenommen?” ,Und wie zufrieden oder unzufrieden waren Sie mit dem inhaltlichen Ergebnis

der Burgerbeteiligung?”

,Wie zufrieden oder unzufrieden waren Sie mit der Art und Weise, wie die Burger-
beteiligung durchgefuhrt wurde — also im Hinblick auf den Umgang mit den
Burgern, die Dauer der Beteiligung, etc.?”

Antwortskala: 1 = sehr unzufrieden, 2 = eher unzufrieden, 3 = teils/teils, 4 = ziemlich zufrieden, 5 = sehr zufrieden.
In den Grafiken sind die Anteile der Antworten 1 und 2 sowie 4 und 5 zusammengefasst.

61 %
Verfahren 36 %
39 %
Ergebnis 34 %
nicht teilgenommen teilgenommen
Basis: 4.059 Befragte in Deutschland
m unzufrieden teils/teils ~ m zufrieden
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Burgerbeteiligung und Demokratiezufriedenheit bzw. Institutionenvertrauen

auf kommunaler Ebene, 2026

,Haben Sie in den letzten zehn Jahren an irgendeiner Form der Burgerbeteiligung (online oder offline) teilgenommen?” Falls Ja: ,Wie zufrieden
oder unzufrieden waren Sie mit der Art und Weise, wie die Burgerbeteiligung durchgefuhrt wurde — also im Hinblick auf den Umgang mit den
Burgern, die Dauer der Beteiligung, etc.?* ,Und wie zufrieden oder unzufrieden waren Sie mit dem inhaltlichen Ergebnis der Burgerbeteiligung?”

Demokratiezufriedenheit Vertrauen in
Kommune Gemeinderat
Mittelwerte auf Skala Mittelwerte auf Skala
von 1 (sehr unzufrieden) bis von 1 (Uberhaupt kein Vertrauen)
5 (sehr zufrieden) bis 7 (sehr grol3es Vertrauen)
Ilch habe nicht teilgenommen 61 % 3,58 4,43
unzufrieden mit Verfahren und Ergebnis 2,82 3,99
zufrieden mit Verfahren
und unzufrieden mit Ergebnis 3,83 4,62
zufrieden mit Ergebnis
und unzufrieden mit Verfahren 3,01 4,22
zufrieden mit Verfahren und Ergebnis 3,99 5,32

teils/teils _ 21 % 3 51 4.47

Basis: 4.059 Befragte in Deutschland
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Bewertung der letzten Beteiligungserfahrung, 2026

Frage richtet sich nur an Menschen, die bereits an einer Burgerbeteiligung teilgenommen haben:
,Wenn Sie einmal an die letzte Burgerbeteiligung denken, an der Sie teilgenommen haben:
Welche der folgenden Aussagen treffen auf diese Beteiligung zu? (Mehrfachnennungen sind moglich.)"

Die Burgerbeteiligung war ein Schritt in die richtige Richtung.

Die Burgerbeteiligung war gut verstandlich.

Nach der Burgerbeteiligung fuhlte ich mich besser in der Lage, das Projekt zu bewerten.

Die Burgerbeteiligung hat geholfen, die Auseinandersetzung zu versachlichen.

Der Ablauf war so organisiert, dass man sich ein gutes Bild von den Argumenten machen konnte.
Aus der Burgerbeteiligung habe ich neue Argumente fur meine Position erfahren.

Die Burgerbeteiligung war spannend.

In der Burgerbeteiligung sind alle wichtigen Themen angesprochen worden.

Die Burgerbeteiligung war eine reine Show-Veranstaltung.

Aus der Burgerbeteiligung habe ich neue Argumente gegen meine Position erfahren.

Die Burgerbeteiligung hat das Klima zwischen Projekt-Beflrwortern und -Gegnern verbessert.

Die Burgerbeteiligung war Zeitverschwendung.

31 %
29 %
28 %
24 %
21 %

21 %
I o

18 %

14 %

T

46 %
40 %

Basis: 1.466 Befragte in Deutschland,
die bereits an einer Blrgerbeteiligung
teilgenommen haben
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Moglichkeiten politischer Einflussnahme, 2026

,ES gibt ja mehrere Moglichkeiten, auf Politik Einfluss zu nehmen. Wenn Sie politisch in einer Sache, die lhnen wichtig
ist, Einfluss nehmen und lhren Standpunkt deutlich machen wollten, welche der folgenden Moglichkeiten wurden Sie
dann nutzen? Was davon kame fur Sie in Frage? (Mehrfachnennungen sind moglich.)"

Bei einer Wahl fur eine bestimmte Partei stimmen 4 %
Sich an einer Volksabstimmung oder einem Burgerentscheid beteiligen 71 %
Bei einer Unterschriffensammlung unterschreiben 71 %
Ihre Meinung sagen, im Bekanntenkreis oder am Arbeitsplatz 70 %
An einer genehmigten Demonstration teilnehmen 49 %
Sich an einer Online-Protestaktion beteiligen 39 %
Eine/n Politiker:in in Ihrer Stadt/Gemeinde kontaktieren (Ratsmitglied, Burgermeister) 38 %
Sich in Versammlungen an oOffentlichen Diskussionen beteiligen 29 %
Eine/n Politiker:in in Inrem Bundesland kontaktieren (Landtagsabgeordnete/r) 26 %
An einem Burger-Forum teilnehmen, in dem Burger:innen Empfehlungen fur die Politik erarbeiten 25 %
Ein/e Politiker:in auf Bundesebene kontaktieren (Bundestagsabgeordnete/r) 23 %
Unterschriften fur ein Burgerbegehren oder Volksbegehren sammeln 22 %
In einer Burgerinitiative mitarbeiten 21 %
Sich in einem Sozialen Netzwerk (z.B. Facebook, Instagram, Twitter, YouTube) politisch aulern 17 %
Einen Leserbrief schreiben 16 %
Eine Partei kontaktieren 16 %
Aktiv in einer Partei mitarbeiten 14 %
Selbst fur den Gemeinderat kandidieren 10 %
Selbst eine Online-Petition starten 9 %
An einer nicht genehmigten Demonstration teilnehmen 9 9%, Basis: 4.059 Befragte in Deutschland
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Praktiken politischer Einflussnahme, 2026

,Und was davon haben Sie selbst in den letzten zehn Jahren schon einmal gemacht”? Woran haben Sie sich in den
letzten zehn Jahren schon einmal beteliligt”? (Mehrfachnennungen sind moglich.)”

Bei einer Wahl fur eine bestimmte Partei stimmen 72 %
Ihre Meinung sagen, im Bekanntenkreis oder am Arbeitsplatz 69 %
Bei einer Unterschriffensammlung unterschreiben 66 %
Sich an einer Volksabstimmung oder einem Burgerentscheid beteiligen 42 %
An einer genehmigten Demonstration teilnehmen 35 %
Sich an einer Online-Protestaktion beteiligen 35 %
Eine/n Politiker:in in Ihrer Stadt/Gemeinde kontaktieren (Ratsmitglied, Burgermeister) 26 %
Sich in Versammlungen an oOffentlichen Diskussionen beteiligen 22 %
Sich in einem Sozialen Netzwerk (z.B. Facebook, Instagram, Twitter, YouTube) politisch aulern 19 %
Eine/n Politiker:in in lhrem Bundesland kontaktieren (Landtagsabgeordnete/r) 15 %
Ein/e Politiker:in auf Bundesebene kontaktieren (Bundestagsabgeordnete/r) 15 %
Eine Partei kontaktieren 13 %
Unterschriften fur ein Burgerbegehren oder Volksbegehren sammeln 12 %
Einen Leserbrief schreiben 10 %
Aktiv in einer Partei mitarbeiten 8 %
An einem Burger-Forum teilnehmen, in dem Burger:innen Empfehlungen fur die Politik erarbeiten 7 %
In einer Burgerinitiative mitarbeiten 6 %
Selbst fur den Gemeinderat kandidieren 6 %
An einer nicht genehmigten Demonstration teilnehmen 5 %
Selbst eine Online-Petition starten B2 % Basis: 4.059 Befragte in Deutschland
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Wesentliche Ergebnisse: Politisches Interesse und Mediennutzung

* Insgesamt geben die Befragten in Deutschland an, sich relativ stark fur Politik zu interessieren.

 Das Interesse an der Bundespolitik ist etwas grof3er (71 % Interessierte) als das Interesse an der Landespolitik
(55 %) bzw. das Interesse an der kommunalen Politik (59 %). Vor allem Letzteres hat seit 2024 deutlich zuge-
nommen. Aber auch das Interesse an Bundes- und an Landespolitik ist in den letzten Jahren gewachsen.

 Manner geben deutlich haufiger als Frauen an, sich fur Politik zu interessieren. Das betrifft sowohl die Bundes-,
als auch die Landespolitik. Bei der Kommunalpolitik liegen Manner und Frauen etwa gleichauf.

 Das Interesse an Politik auf den unterschiedlichen Ebenen hangt deutlich mit dem Alter zusammen. Die uber
60-Jahrigen geben das groldte Interesse an. Die 16-29-Jahrigen interessieren sich vor allem fur die Bundes-
politik; ihr Interesse an Landes- und an Kommunalpolitik ist hingegen geringer.

» Altersunterschiede finden sich auch bei der Mediennutzung: Wahrend die Alteren am haufigsten die klassi-
schen Massenmedien nutzen (Fernsehen, Radio, Tageszeitung), nutzen die Jungeren haufiger Social-Media-
Plattformen fur ihre politische Information. Webseiten werden von allen Altersgruppen etwas haufiger fur
politische Informationszwecke genutzt als Gesprache. Im Vergleich zum letzten Jahr gewinnen vor allem
Webseiten an Bedeutung — vermutlich aufgrund der Nutzung von ChatGPT, Claude und Co.
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Politisches Interesse, 2021-2026

Qi 1f 01 1YY
N\l818 “

,Wie stark interessieren Sie sich fur die Bundespolitik // fur die Landespolitik hier in (Bundesland) //
fur die kommunale Politik bei Ihnen vor Ort?”

Antwortskala: 1 = sehr stark, 2 = stark, 3 = mittel, 4 = weniger stark, 5 = Uberhaupt nicht. In der Grafik sind die Anteile der Antworten 1 und 2 sowie 4 und 5 zusammengefasst.

Interesse fur die Bundespolitik (in %) Interesse fur die Landespolitik (in %) Interesse fur die kommunale Politik vor Ort (in %)
—uninteressiert —mittel —interessiert —uninteressiert —mittel —interessiert —uninteressiert —mittel —interessiert
68 69 70 4
67 66/ -
59 5 57 59
T~ 55 5 o
54 54 o4 R
35 36 S 34 34
— 31 31 33 32
26 24 sl 26 24 24 2 g — %
B - 15 I
13 12 11 12 13/\1 12
10 —_—
6 7 6 8 6 5 ; ° —
2021 2022 2023 2024 2025 2026 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Basis: 4.054 Befragte (2021), 4.012 Befragte (2022), 4.024 Befragte (2023), 5.005 Befragte (2024), 4.057 Befragte (2025), 4.059 Befragte (2026) in Deutschland
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Politisches Interesse nach Geschlecht, 2026

,Wie stark interessieren Sie sich fur die Bundespolitik // fur die Landespolitik in (Bundesland) //
fur die kommunale Politik bei Ihnen vor Ort?”

Manner Frauen

in % in %

Bundespolitik 18 Bundespolitik

Landespolitik 31 Landespolitik
kommunale Politik 27 kommunale Politik
B uninteressiert mittel ¥ interessiert B uninteressiert mittel W interessiert

Basis: 4.059 Befragte in Deutschland

Prof. Dr. Frank Brettschneider



Politisches Interesse nach Alter, 2026

,Wie stark interessieren Sie sich fur die Bundespolitik // fur die Landespolitik in (Bundesland) //
fur die kommunale Politik bei Ihnen vor Ort?”

16-29 Jahre 30-44 Jahre 45-59 Jahre 60 +

in %

Bundespolitik 18

29
38

28

Landespolitik 40 37
kommunale 37 2 = 29
Politik
B uninteressiert ~ mittel ™ interessiert B uninteressiert = mittel ™ interessiert B uninteressiert = mittel ™ interessiert B uninteressiert = mittel ™ interessiert

Basis: 4.059 Befragte in Deutschland
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Mediennutzung nach Alter, 2026

,An wie vielen Tagen in der Woche informieren Sie sich ublicherweise uber Politik aus folgenden Quellen”?”

16-29 Jahre 30-44 Jahre 45-59 Jahre 60 plus
Zeitung 1,8 2,5
Fernsehen
Radio

Social Media

Webseiten

Gesprache

Basis: 4.059 Befragte in Deutschland
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Mediennutzung nach Parteineigung, 2026

,An wie vielen Tagen in der Woche informieren Sie sich ublicherweise uber Politik aus folgenden Quellen”?”

Zeitung

Fernsehen
Radio

Social Media

Webseiten

Gesprache

Basis: 4.059 Befragte in Deutschland

CDU/CSU

SPD

Grune

3,0

Linke

1,7

4,0

3,4

2,9

AfD

1,8

keine Partel-
neigung

2,1
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Social-Media-Nutzung nach Alter, 2026

,\Wenn Sie sich in Sozialen Medien uber Politik informieren: Welche Sozialen Medien nutzen Sie dafur?”

Facebook

YouTube

Instagram

WhatsApp, Telegram
und and. Messenger

Twitter / X

TikTok

keine Nutzung

Basis: 4.059 Befragte in Deutschland

16-29 Jahre

1%

46%

66%

18%

9%

25%

-14%

30-44 Jahre

45-59 Jahre

60 plus

29%

15%

%

9%

36%

45%

27%

23%

28%

18%

%

%

21%

17%

1%

3%

2%

22%
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Social-Media-Nutzung nach Parteineigung, 2026

,\Wenn Sie sich in Sozialen Medien uber Politik informieren: Welche Sozialen Medien nutzen Sie dafur?”

Facebook
YouTube

Instagram

WhatsApp, Telegram
und and. Messenger

Twitter / X

TikTok

keine Nutzung

Basis: 4.059 Befragte in Deutschland

CDU/CSU-
Anhanger

SPD-

Anhanger

Grinen-
Anhanger

Linke-
Anhanger

AfD-
Anhanger

keine

Parteineigung

20%

21%

24%

19%

3%

2%

-

25%

14%

31%

20%

2%

4%

B

25%

37%

-

N

45%

53%

41%

50%

32%

i~

24%

29%

32%

18%

7%

8%

-
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